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Resumen

En la educacién médica el desarrollo de habilidades es una necesidad a lograr a la
hora de concebir el proceso de aprendizaje. Aprender a hacer tiene una connotacién
no solo educacional, sino también social y politica. El cuaderno de trabajo es una
estrategia de la evaluacion de los aprendizajes, es un instrumento de evaluacion de
los estudiantes que pone el énfasis en las evidencias del proceso de adquisicidén y en
los resultados del aprendizaje. Con los objetivos de determinar los problemas
pedagdgicos en el uso del cuaderno de trabajo, identificar el sistema de habilidades
que se trabajan en el cuaderno de trabajo y diagnosticar la utilidad del cuaderno de
trabajo en el estudio independiente se realizd una investigacion de tipo descriptiva
en el campo del proceso ensefianza aprendizaje del pregrado de la carrera de
medicina. La muestra seleccionada estuvo conformada por 320 estudiantes de
primer afio y 10 profesores del colectivo docente de la asignatura Célula, Tejidos y
Sistema Tegumentario. Los métodos tedricos y empiricos empleados permitieron

arribar a conclusiones. Se concluye que el cuaderno de trabajo de la asignatura

1 Morfovirtual2020


mailto:esquivelc@infomed.sld.cu

Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario constituye una importante herramienta del
aprendizaje tanto para el componente instructivo como educativo.

Palabras claves: Cuaderno de trabajo, aprendizaje, habilidades

Abstract

In the medical education the development of abilities is a necessity when conceiving
the learning process. To learn how to make has an educational non alone
connotation, but also social and politics. The work notebook is a strategy of
evaluation of the learnings. From this perspective, it is an instrument of the
student’s evaluation that puts the emphasis in the evidences of the process of
acquisition and in the results of the learning. With the objectives of to determine the
pedagogic problems in the use of the work notebook, to identify the system of
abilities that are worked in the work notebook and to diagnose the utility of the
work notebook in the independent study was carried out a descriptive type
investigation in the fiel of the teaching learning process of the predegree of the
medicine career. The selected sample was conformed by 320 students and 10
professors of the community of the Cell, Tissues and Integumentary System
subject. The theoretical and empiric methods used allowed to arrive to conclusions.
Concludes that the work notebook of the Cell, Tissues, and Integumentary System
subject constitutes an important tool of the so much learning for the instructive and
educative components.

Key words: Work notebook, learning, and abilities

Introduccién

El proceso ensefianza aprendizaje es una actividad conjunta entre profesores y
estudiantes, por lo que la concepcidén psicologica del papel de la actividad en la
formaciéon de la personalidad se relaciona con el desarrollo de habilidades.

En la educacién médica el desarrollo de habilidades es una necesidad imperiosa a
lograr a la hora de concebir el proceso de aprendizaje. Aprender a hacer tiene una
connotacion no solo educacional, sino también social y politica.

El constante perfeccionamiento de los planes y programas de estudio en el proceso
de formacion de los profesionales de la salud persigue como propdsito fundamental

el desarrollo de competencias que integran el saber, saber hacer y ser, pues tendra
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a su cargo la solucion de problemas del area de salud en la cual las demandas
sociales le exigen de toda su preparacion.

Observar, identificar, comparar, describir y explicar son habilidades que
priorizadamente se atienden durante el proceso ensefianza aprendizaje en la
asignatura de Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario. Observar una imagen es uno
de los primeros pasos para introducirnos en el mundo del dibujo y comenzar a
entender, opinar y disfrutar de lo que nos transmite.”) Habilidades que ademas de
su importancia para el futuro profesional, permiten un vinculo directo con el sistema
de conocimientos de las restantes asignaturas que recibe el estudiante en el primer
ano de la carrera de medicina y ademas sirve de soporte para habilidades que
tendra que desarrollar en otros afos. De ahi la importancia que cobra un proceso de
aprendizaje que coadyuve a su desarrollo en los estudiantes.

En la actualidad la Histologia ha utilizado nuevos recursos, la tecnologia ha facilitado
la obtencién de bellas imagenes, pero, en su que hacer diario es una disciplina
eminentemente practica y es necesario incrementar la actividad de los estudiantes,
la observacién y representacién esquematica de las caracteristicas microscépicas.

La docencia de la Histologia Humana se desarrolla a través de conferencias, clases
talleres, clases tedrico practicas, clases practicas y seminarios, pero insertada en el
cuerpo de otras asignaturas que suman sus contenidos simultdneamente al estudio
de cada sistema y donde la Histologia tiene pocas horas en los programas analiticos.
En los ultimos afos, los estudiantes del pregrado en la carrera de Medicina no han
contado con suficiente cantidad de microscopio 6ptico y diferentes preparaciones
histolégicas, se han sustituido por imagenes virtuales, pero el dibujo
sigue siendo una herramienta ampliamente recomendada como método de estudio,
ya que proporciona al alumno el desarrollo y reforzamiento de su memoria visual y
la observacién para realizar descripciones que mejoran el aprendizaje.

La realizacién de los dibujos en la ensefianza de los contenidos de Histologia es
importante como recurso visual por su papel en la construccidon y transmision de
conocimientos. Las imagenes se caracterizan ademas por sus funciones cognitivas,
las imagenes son instrumentos de comunicacion.®

Por otra parte, la evaluacion del aprendizaje, como una forma de control y

valoracion de los conocimientos, requiere de nuevas herramientas que favorezca el
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desarrollo de habilidades y habitos, asi como de los modelos de actuacidon de los
estudiantes en el proceso ensefianza aprendizaje.

El uso del portafolio para el aprendizaje y la evaluacion se estd convirtiendo en algo
cada vez mas habitual en todos los niveles educativos. Este incremento en su uso,
es

debido a la necesidad de los docentes de potenciar la autonomia de los estudiantes
a

través de la reflexion sobre los procesos de su propio aprendizaje.®®

Por lo que para potenciar el trabajo independiente y el estudio independiente de los
estudiantes a través de la reflexién sobre los procesos de su propio aprendizaje en
la asignatura Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario se buscan nuevas
herramientas de trabajo en la clase y de evaluacién en el desarrollo de habilidades
que contribuyan a una buena ensefianza y aprendizaje de los elementos basicos de
la estructura microscépica.

El cuaderno de trabajo es una estrategia de la evaluacion de los aprendizajes.
Desde esta perspectiva, el cuaderno de trabajo es un instrumento de evaluacion de
los estudiantes que pone el énfasis en las evidencias del proceso de adquisicién y en
los resultados del aprendizaje.

Problema cientifico:

éCoémo el cuaderno de trabajo en la asignatura Célula, Tejidos y Sistema
Tegumentario se convierte en una herramienta para el aprendizaje desarrollador de
los estudiantes de medicina?

Objetivos

1.Determinar los problemas pedagdgicos en el uso del cuaderno de trabajo.
2.Identificar el sistema de habilidades que se trabajan en el cuaderno de trabajo.
3.Diagnosticar la utilidad del cuaderno de trabajo en el Estudio independiente.
Desarrollo

Materiales y Métodos

Se desarrolld un investigacion tipo descriptiva en el campo del proceso ensefianza
aprendizaje y cuyo campo de accidon lo constituye el cuaderno de trabajo de la
asignatura Célula, Tejidos y Sistema tegumentario, del universo de estudiantes que

cursan el primer afio de la carrera de medicina se seleccion6 una muestra de 320
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estudiantes de la sede central de la Facultad de Ciencias Médicas y 10 profesores de
la asignatura, a los cuales se les aplicd una encuesta para lo cual se elabord un
cuestionario para estudiantes y profesores y una guia de observacién a clases
talleres y clases practicas para constatar el uso del cuaderno. Los resultados se
expresan en graficos y tablas.

Resultados y discusién

Como se observa en el grafico 1 (Anexo 1) resultado de la encuesta realizada a
estudiantes y profesores existe correspondencia entre los resultados con respecto al
uso del cuaderno de trabajo por parte de los estudiantes en la asignatura Célula,
Tejidos y Sistema Tegumentario, solo 10.0% no usan cuaderno de trabajo para el
desarrollo del sistema de tareas a desarrollar en las clases talleres y practicas.
Ademas, se determina como principales problemas pedagdgicos en el uso del
cuaderno el desinterés por el uso del cuaderno por considerarlo como un cuaderno
mas a tener, desconocimiento de habilidades para dibujar/esquematizar, no
considerarlo como material bibliografico para el estudio independiente, asi como
falta de exigencia y control sistematico por parte del docente.

La observacion a diferentes actividades docentes y la encuesta aplicada a
estudiantes y profesores permite constatar, tabla 1 (Anexo 2), que el uso del
cuaderno de trabajo favorece el desarrollo de habilidades tales como
dibujar/esquematizar las que ademas de propiciar el desarrollo de la comunicacién
escrita y oral contribuye a apropiarse de los elementos basicos de la estructura
microscopica de las células, tejidos y 6rganos (Anexo 3). El dibujo se recomienda
como un método de estudio, ya que proporciona al alumno el desarrollo y
reforzamiento de su memoria visual mejorando su aprendizaje.”

Ademas de las habilidades de identificar y describir las que priorizadamente se
atienden durante el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura Célula, Tejidos
y Sistema Tegumentario, ya que ademas de su importancia para el futuro
profesional, permiten un vinculo directo con el sistema de conocimientos de la
disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

Segun refleja el grafico 2 (Anexo 4) acerca de la encuesta realizada a los estudiante
el cuaderno de trabajo, existe una correlacion positiva entre la utilidad del cuaderno

para el estudio independiente y los resultados del examen parcial, 78.10% les
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resulta de gran utilidad para el estudio independiente de la asignatura debido al
papel que juegan los dibujos/esquemas realizados en las clases talleres y practicas
en relacién con su aprendizaje, lo cual tiene correspondencia con los resultados de
la prueba parcial, donde 71.80% refieren que la evaluacién obtenida se debié al uso
sistematico del cuaderno, dandose respuesta a uno de los principales problemas
pedagdgicos en el uso del cuaderno como material bibliografico para el estudio
independiente, coincidiendo con los resultados obtenidos por Falcén®® en su
investigacion, al plantear que es importante comprender el papel que juegan los
dibujos de preparaciones histoldgicas realizados en la practica de histologia de los
estudiantes en los primeros afios de medicina, en relacién con su aprendizaje, el
cual se refleja en las notas obtenidas al final del afio escolar, asi como evidenciar
cuales son los problemas mas comunes a los que se enfrentan durante la practica.
Las habilidades desarrolladas a través del cuaderno de trabajo, ademas fortalecer el
valor responsabilidad, les permite organizar el sistema de conocimientos en la
asignatura, coincidiendo estos resultados con los obtenidos por Iglesias® que
plantea el dibujo sigue siendo una herramienta ampliamente recomendada como
método de estudio, ya que proporciona al alumno el desarrollo y reforzamiento de
su memoria visual y la observaciéon para realizar descripciones que mejoren el
aprendizaje y Alonso'” al plantear que orientar tareas docentes en las clases
practicas relacionadas con la representacion esquematica que estimule la
observaciéon de los detalles esenciales referidos en la teoria facilita la asimilacién, la
comprension e interiorizacién de los contenidos.

Conclusiones

1. Entre los principales problemas pedagdgicos en el uso del cuaderno se citan:
desinterés por el uso del cuaderno por considerarlo como un cuaderno mas a tener,
desconocimiento de habilidades para dibujar/esquematizar, no considerarlo como
material bibliografico para el estudio independiente, asi como falta de exigencia y
control sistematico por parte del docente.

2.La habilidad dibujar/esquematizar constituye un excelente indicador del
aprendizaje para el estudiante al permitirle entender distintos conceptos basicos de
la asignatura Célula, Tejidos y Sistema tegumentario y favorecer el desarrollo de

otras habilidades como identificar y describir.
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3. El cuaderno de trabajo en la asignatura Célula, Tejidos y Sistema tegumentario
es de gran utilidad para el estudio independiente.

4.El cuaderno de trabajo en la asignatura Célula, Tejidos y Sistema tegumentario
constituye una importante herramienta del aprendizaje tanto para el componente

instructivo como educativo.
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Anexos:
Anexo 1

Grafico 1 Uso del cuaderno de trabajo.

\

\

m Seglin encuesta a estudiantes usan cuaderno 87,5%

m Segln encuesta a estudiantesno usan cuaderno 87,5%
m Segln encuesta a profesores los estudiantes usan cuaderno 90,0%

m Seglin encuesta a profesores los estudiantes no usan cuaderno 10,0%

n;=320 n,=10
Anexo 2

Tabla 1. Habilidades que se trabajan en el cuaderno de trabajo.

Habilidades Estudiantes (%) Profesores (%)
Dibujar / Esquematizar 100 100
Identificar 78,1 90,0
Describir 87,5 80,0
Relacionar 56,2 20,0
Explicar 56,2 50,0

Anexo 3. Dibujo histolégico
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Anexo 4.

Grafico 2 Utilidad del cuaderno de trabajo en el Estudio independiente y Prueba
Parcial.

m Utilidad en Estudio independiente 78,10% m No utilidad en Estudio independiente 21,80%
= Utilidad en Prueba Parcial 71,80% L]

n,=320
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