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Resumen

Introduccion: El uso de los medios informaticos adquiere notable importancia en el
proceso docente educativo, como alternativa ante el déficit de recursos materiales
necesarios para la docencia. Objetivo: Disefiar una multimedia que permita elevar
la calidad de los conocimientos sobre las técnicas histoldgicas basicas. Materiales y
Métodos: Se desarrolld una investigacion de desarrollo, tipo innovaciéon tecnoldgica,
en la Facultad de Medicina No. 2 de Santiago de Cuba. Para su disefio se empled el
PhotonFX Easy Website Pro 4.0 y cuenta con un total de 54 paginas con videos y
elementos tedricos sobre el procesamiento de los tejidos para observar con el
microscopio optico; asi como la tincién de éstos con hematoxilina y eosina, la
cristaleria e instrumental de laboratorio; y ejercicios interactivos para consolidar los
conocimientos. Resultados: Se validd el producto a través del criterio de expertos y
de usuarios; obteniéndose un elevado nivel de aceptacion por parte de estudiantes y
residentes. Conclusiones: la videoteca confeccionada constituye una expresidén de
la utilizacién al maximo de la potencialidad de la Informatica como via para la
formacién del educando, permitiendo el desarrollo de habilidades practicas, de forma
amena y cientifica en los estudiantes y residentes de la especialidad de Histologia.
Palabras claves: Técnicas histoldgicas, Histologia, Videoteca, Multimedia, software
educativo.

Introduccion:
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En la actualidad la Educacién Superior Cubana tiene como objetivo supremo formar
un profesional que responda a las exigencias sociales contemporaneas y para ello
tiene que plasmar en su modelo educativo el nucleo duro del sistema de
conocimientos, que tribute a concepciones tedricas y practicas, que le permitan al
estudiante en formacion darle sentido y significacion a su modo de actuacién como

12 para ello es decisivo que los profesores

profesional y como ciudadano.
universitarios se preparen cada vez mas desde el punto de vista educativo, para
poder desarrollar el proceso de instruccién desde una perspectiva formativa y no sélo
cognitiva. 2 No se puede negar que toda la vida politica, econémica, social y cultural
del globo terraqueo, estd intimamente ligada a los impactos de las Nuevas
Tecnologias de la Informatizacién y las Comunicaciones (NTIC). Se habla de una
segunda alfabetizacion, pues el no saber dominar, hoy dia estas tecnologias, de
manera especial por los docentes; asi como de otros profesionales y técnicos de la
salud conlleva inexorablemente a capacitar en tal sentido. El estado cubano se
encuentra inmerso en lo que se ha llamado la “Informatizacion de la Sociedad
Cubana” este proyecto, mediante el cual se aplican las {NTIC) a las diferentes esferas
y sectores de la sociedad para lograr como resultado una mayor eficiencia y eficacia
con la optimizacion de los recursos y el logro de mayor productividad y
competitividad en dichas esferas y sectores. > Como parte de esta informatizacién de
la sociedad cubana, la salud publica, no escapa a ello y es uno de los sectores que se
ha visto un tanto favorecido por los impactos de las NTIC, pues actualmente se
proyecta un proceso aun mayor de informatizacion del Sistema Nacional de la Salud.
La creacién de softwares educativos satisface las necesidades informativas de los
estudiantes ante lo novedoso. Su utilizacion como medios de ensefianza cuenta con

la mas absoluta aceptacion por parte de los estudiantes. 3

En Brasil 4, en los Ultimos afios se han disefiado propuestas novedosas, como la
confeccion de multimedia, sobre enfermedades infecciosas, para la educacién de
jovenes de nivel medio y superior. La introduccion en la Enseflanza Médica Superior
de las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones, ha provocado una
revolucion en la esfera del trabajo docente tanto para los estudiantes como para los
profesores; el uso sistematico de la Informatica, ha venido a complementar otros
medios mas costosos y escasos, utilizados en la actividad docente, lo que ha hecho

gue su utilizacidon haga mas eficiente el proceso docente. Las orientaciones para el



estudio independiente, realizada a través de guias interactivas y las orientaciones
metodoldgicas de cada tema al alcance de todos los estudiantes en el momento que
este lo necesite, el uso de software educativos dotados de las ventajas que aporta la
multimedia al proceso de ensefianza, ademas del entrenamiento en la busqueda de
informacidon, han facilitado la apropiacion por los educandos del método de
aprendizaje que los acompafiard durante toda su vida.* Por otro lado, el uso de los
medios informaticos adquiere notable importancia en el proceso docente educativo,
como alternativa ante el déficit de recursos materiales necesarios para la practica
docente. Teniendo en cuenta la ausencia de materiales como microscopios épticos,
ldminas histoldgicas, reactivos y otros equipos necesarios para el desarrollo de las
clases practicas de Histologia, se plantea como problema: éCémo elevar la calidad de
las habilidades practicas en el manejo de las técnicas histolégicas basicas, en los
estudiantes de primer afno de medicina y residentes de histologia, pertenecientes a la
Facultad N2 2? Asumiendo como tema: Propuesta de una multimedia con elementos
tedricos y videos para orientar y entrenar a los estudiantes de medicina y residentes
de histologia en el dominio de las técnicas histolégicas basicas. Y determinando
como objetivo: Elaborar una multimedia (videoteca) que proporcione todos los pasos
a seguir para el procesamiento de los tejidos para ser observados en el microscopio
Optico, asi como ejercicios interactivos que permitan elevar la calidad de los
conocimientos y habilidades practicas sobre el tema, de los estudiantes de primer
ano y residentes de histologia pertenecientes a la Facultad de Medicina N2 2.

Ponemos a consideracion el siguiente trabajo.

Materiales y métodos:

Se desarrollé una investigacién de desarrollo, tipo innovacién tecnoldgica, en la
Facultad de Medicina No. 2 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de
Cuba (UCM-SC) en el curso 2017-2018. Se utilizaron métodos tedricos, del nivel
empirico y matematico-estadistico. Para el diseno y programacién se tuvo en cuenta
la utilizacion del programa PhotonFX Easy Website Pro 4.0. En cuanto a los aspectos
metodoldgicos: se tuvo en cuenta el programa de las asignaturas de Células, tejidos
y tegumentario, propuesto por la Universidad de la Habana; * asi como, las ldminas

del CD para estudiantes y otros textos basicos y complementarios °

para la
integracion con los aspectos tedricos y clinicos y el programa de formacién de

residentes en la especialidad de Histologia. Los videos fueron realizados por los




autores del trabajo en el departamento de Anatomia patoldgica del Hospital Docente
“Juan Bruno Zayas Alfonso” de la provincia Santiago. Los técnicos que en algunos
pasos de la técnica participaron luego de dar su consentimiento para participar en el
video y que su imagen se divulgue, sin conflicto alguno. Para la valoracion de la
herramienta se utilizd el criterio de 5 especialistas de Histologia y 5 Ingenieros
Informaticos; con categorias docentes de Asistente y Auxiliar. Se confecciond una
encuesta dirigida a los expertos para valorar la pertinencia de la multimedia
(videoteca) como medio de ensefianza con los diferentes componentes de su
estructura, para ello se definieron dos grupos de valoraciones, relacionadas con la
validez del contenido y validez de elementos de la navegacién:
> Valoracion con relacion al sistema de contenido, utilidad y pertinencia:

- Forma de presentacién del contenido.

- Validez cientifica del contenido.

- Fraccionamiento del contenido.

- Pertinencia del lenguaje empleado.

- Utilidad para el aprendizaje de la histologia.

- Generalizacion para la docencia.

> Valoracion de los elementos la navegacion y presentacion de contenidos:

- Sencillez de la navegacion.

- Estética.

- Validez de las imagenes y videos.

- Validez de los ejercicios interactivos.

Validez del mdédulo sobre las técnicas histoldgicas.

- Tamano de la letra.
Cada criterio se midié de forma individual a través de las definiciones de: Muy
Adecuado, Adecuado Poco Adecuado y No adecuado.
Para la evaluacién de la utilidad tras la puesta en practica se trabajéo con 19
estudiantes de una brigada de primer afio de la carrera de Medicina de la Facultad
No.2 y tres residentes de Histologia. Se midieron como variables las siguientes
propiedades del producto:
- Interesante: motiva al estudio del tema.
- Novedoso: por la introduccién de la herramienta para el estudio del tema.
- Util: para el aprendizaje de la histologia.

- Agradable: referente a la interfaz y el disefio ambiental.



- Facil de manipular: referente a las facilidades y comodidades de instalacién vy
utilizacion.
Estas variables se categorizaron en: Excelente, Bien, Regular y Mal.
Los datos se procesaron en un computador PENTIUM 1V y se utilizd como medida de
resumen el porcentaje.
Resultados: El producto creado es una Multimedia que presenta como esencia la
idea de contribuir al desarrollo de habilidades practicas y el dominio de los aspectos
relacionados con el procesamiento de los tejidos para ser observados en el
microscopio Optico; asi como la tincion de éstos con hematoxilina y eosina
fundamentalmente; con una forma de navegacion agradable, amigable vy
transparente, donde encontraran videos sobre cada paso del procesamiento de los
tejidos, que incluye la toma de muestra, su fijacién, inclusién en parafina, corte y
coloracién con hematoxilina y eosina. También presenta iconos con elementos tedricos
sobre el tema y ejercicios interactivos que ayudaran a estudiantes y residentes a
consolidar el tema, los cuales presentan diferentes grados de dificultad, segun el
usuario.
Descripcion general del producto: La multimedia es un producto de facil navegacién,
gue al abrirse el mismo aparece la pantalla de principal, la cual contiene el titulo, un
texto donde se le explica a los estudiantes y residentes el objetivo de la misma,
botones, que al hacer clic sobre ellos nos llevaran a donde deseamos navegar
(contenido de la Web), estd conformado por un total de 5 paginas, las cuales tienen
acceso hacia otras paginas, para un total de 54. Su realizacidon durd 4 meses y el
mismo se puede ejecutar en: - Windows 2000 Home Edition. - Windows XP
Professional Edition. - Windows XP Home Edition. - Windows Vista.
A partir de la pagina Principal la multimedia estructura los contenidos de la siguiente
manera:
INICIO: Breve informacion sobre el objetivo de la videoteca y como navegar en ella.
1. GENERALIDADES: Se encuentran elementos teoricos sobre las técnicas
histoldgicas en tejidos vivos y muertos.
2. TECNICA DE INCLUSION EN PARAFINA: aqui encontrardn elementos tedricos
sobre la inclusién de tejidos en parafina. A partir de esta pueden acceder a otros
iconos con videos sobre cada paso de la técnica y elementos tedricos de éstos.
3. CRISTALERIA Y EQUIPOS: En este apartado se presentan elementos tedricos e

imagenes sobre toda la cristaleria utilizada en el procesamiento de tejidos y otras




técnicas en los laboratorios de histologia y/o de anatomia patoldgica, asi como de los
equipos, con materiales actualizados de ultima generacién.

4. EJERCICIOS INTERACTIVOS: Aqui se presentan 20 ejercicios sobre el tema, 10
para estudiantes de primer afno de medicina y 10 para residentes de histologia,
segun sus programas de formacion correspondientes, que le servirdn para
comprobar los conocimientos aprendidos.

Tabla 1. Valoracidon de expertos con relacidon al sistema de contenido, utilidad y
pertinencia de la multimedia. Curso: 2018-2019. Facultad de Medicina No.2 de

Santiago de Cuba

Variables Muy Adecuado Poco No Total
Adecuado Adecuado Adecuado
No % No % No % No % No %
Forma de 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100

presentacion

del contenido

Validez 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100
cientifica del

contenido

Fraccionamiento 3 60,0 2 40,0 O 0 0 0 5 100

del contenido

Pertinencia del 4 80,0 1 20,0 O 0 0 0 5 100
lenguaje
empleado
Utilidad para el 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100

aprendizaje de
la histologia
Generalizacion 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100

para la docencia




Tabla 2. Valoracién de expertos en relacion con los elementos la navegacién y

presentacién de contenidos del producto

Variables Muy Adecuado Poco No Total
Adecuado Adecuado Adecuado
No % No % No % No % No %
Sencillez de la 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100
navegacion
Estética 4 80,0 1 20,0 O 0 0 0 5 100

Validez de las 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100
imagenes y

videos

Validez de los 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100
ejercicios

interactivos

Validez del 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100
modulo  sobre

técnicas

histoldgicas

Tamano de la 5 100 O 0 0 0 0 0 5 100

letra

Tabla 3. Criterios de los estudiantes

Variables Excelente Bien Regular Mal Total

No % No % No % No % No %
Interesante 22 100 O 0 0 0 0 22 100
Novedoso 22 100 O 0 0 0 0 22 100
Util 22 100 O 0 0 0 0 22 100
Agradable 16 72,7 6 27,3 0 0 0 0 22 100
Facil de 20 90,9 2 9,1 O 0 0 0 22 100

manipular




Aporte practico:

e Esta pagina Web puesta en manos de los estudiantes y residentes permite de
forma amena y cientifica perfeccionar las habilidades practicas en el manejo vy
procesamiento histoldgicos de muestras de tejidos y 6rganos.

e Constituye un medio eficaz para motivarlos hacia el conocimiento, el uso de la
bibliografia basica y complementaria; potenciando ademas el transito por diferentes

niveles de desempeno en funcién de un aprendizaje desarrollador.

Discusion:

El Plan de Estudios de Medicina vigente, significO un importante cambio en la
ensefianza de la Medicina en Cuba. Este proceso de formacién basica y posgraduada,
gue conforma un todo continuo a través de ocho o nueve afios, estara acompanado
de la modernizacién del proceso docente educativo con la introduccién de recursos
informaticos y métodos activos de aprendizaje lo cual, determinardn una mayor
eficiencia en este proceso, con la consecuente elevacidén de la competencia de los
graduados para dar satisfaccién a los problemas de salud que se le planteen. ° La
matricula de ciencias médicas en el pregrado se ha incrementado significativamente.
Por lo que ha sido un verdadero reto para el sistema de salud y la educacién médica
asimilar esa gran masa de estudiantes y una alta responsabilidad que asumen en su
formacién académica, técnica, humanistica y social con eficiencia y calidad. ° En la
actualidad no se puede negar que toda la vida politica, econdmica, social y cultural
del globo terraqueo, esta intimamente ligada a los impactos de las NTIC. Se habla de
una segunda alfabetizacion, pues el no saber dominar, hoy dia estas tecnologias, de
manera especial por los docentes; asi como de otros profesionales y técnicos de la
salud conlleva inexorablemente a capacitar en tal sentido. Como parte de esta
informatizacién de la sociedad cubana, la salud publica, no escapa a ello y es uno de
los sectores que se ha visto un tanto favorecido por los impactos de las NTIC, pues
actualmente se proyecta un proceso aun mayor de informatizacion del Sistema
Nacional de la Salud. ! Segun Giliemez Junco '}, la creacién de software educativo
satisface las necesidades informativas de los estudiantes ante lo novedoso; y su
utilizacién como medios de ensefianza cuenta con la mas absoluta aceptaciéon por
parte de los estudiantes. La introduccidon en la Ensefianza Médica Superior de las

nuevas tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones, ha provocado una



revolucion en la esfera del trabajo docente tanto para los estudiantes como para los
profesores; el uso sistematico de la Informatica, ha venido a complementar otros
medios mas costosos y escasos utilizados en la actividad docente, lo que ha hecho
gue su utilizacién haga mas eficiente el proceso docente. Las orientaciones para el
estudio independiente, realizada a través de guias interactivas y las orientaciones
metodoldgicas de cada tema al alcance de todos los estudiantes en el momento que
este lo necesite, el uso de software educativos dotados de las ventajas que aporta la
multimedia al proceso de ensefianza, ademas del entrenamiento en la blsqueda de
informacidon, han facilitado la apropiacion por los educandos del método de

1011 Tenjendo en cuenta

aprendizaje que los acompafiara durante toda su vida.
todo lo anteriormente planteado, podemos concluir que esta Videoteca constituye
una expresién de la utilizacién al maximo de la potencialidad de la Informatica como
via para la formacion del educando, permitiendo el desarrollo de habilidades

practicas, de forma amena y cientifica en los estudiantes.
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