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RESUMEN  

  

Introducción: El encargo social de la universidad médica radica en formar un profesional 

integral para prestar servicios de alta calidad, para esto resulta de vital importancia 

durante el proceso formativo garantizar la independencia cognoscitiva del mismo, que le 
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permita de manera autónoma enfrentar las diferentes situaciones de estudio. Desarrollo: 

Lograr un profesional médico acorde a su tiempo requiere cambios en los patrones 

tradicionales del proceso de enseñanza aprendizaje donde el papel protagónico lo tendrá 

el estudiante bajo la orientación del profesor. Para lograr la preparación del estudiante y 

la apropiación activa de sus saberes se utiliza el trabajo independiente a través de la 

solución de diversas tareas docentes, que desde su diseño puedan propiciar relación con 

los principales problemas de salud de la comunidad. Conclusiones: El diseño de tareas 

docentes con enfoque de promoción de salud desde los primeros años de la carrera pone 

al estudiante en contacto directo con su objeto de estudio lo que le permite adquirir 

conocimientos, habilidades y valores que resulten en su transformación como individuo y 

de los problemas de salud de la comunidad que atiende. Palabras clave: trabajo 

independiente, tarea docente, promoción de salud. 

 

INTRODUCCIÓN  

 

El mundo actual se encuentra sumido en una crisis que afecta a todos los sectores de la 

vida, incluida la educación. En nuestra región son cada vez más evidentes las dificultades 

en materia de educación causadas por las diferencias sociales, por las dificultades en el 

acceso a las instituciones educativas y por una educación de baja calidad sin que sea 

pertinente o en función de formar un profesional con un desarrollo armonioso e integral, 

entre otras razones. A pesar de esto Cuba siempre ha garantizado como uno de sus 

renglones fundamentales la atención a los procesos educativos, invirtiendo gran cantidad 

de recursos materiales y humanos para lograr una educación que potencie el desarrollo de 

sus ciudadanos, para preservar sus conquistas sociales. La educación médica superior 

tiene como encargo social formar un profesional capaz de brindar atención médica 

integral al individuo, la familia y la comunidad, lo resulta en el desarrollo armonioso y 

sostenible de los pueblos lo cual “… es imposible sin salud y calidad de vida, lo que a su 

vez no es posible sin recursos humanos de la salud calificados, competentes, 

comprometidos, sensibilizados y cultos.”1 

  

La universidad medica tiene que enfrentar de manera acertada los nuevos desafíos que 

supone el surgimiento de nuevas enfermedades o la reemergencia de otras, el avance 

científico–técnico y la crisis en la esfera axiológica a nivel global, por lo que los planes de 

estudio encuentran su base en la situación de salud de la comunidad, para así poder dar 

respuesta a las demandas en materia de salud pública, pero en función de formar un 

profesional con conocimientos, habilidades y valores.  
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Para lograr formar un profesional médico pertinente es importante no perder de vista que 

desde los primeros años de la carrera se debe de favorecer en el estudiante el logro de la 

independencia cognoscitiva, que le permita resolver los problemas que se le plantean de 

una manera creadora, y poder insertarse de manera satisfactoria en su realidad laboral y 

resolver los problemas de salud más acuciantes de la población que atiende.  

  

La tendencia actual en la educación médica superior se centra en un cambio sustancial de 

los papeles que estudiante y profesor tienen en el proceso de enseñanza aprendizaje. Se 

trata de ubicar en el centro del proceso al estudiante, el cual debe de tener un papel 

activo y responsable en la adquisición de sus saberes y transformar al profesor en un 

facilitador, en un guía de los aprendizajes. Este cambio supone una enseñanza que 

garantice que el estudiante además de adquirir conocimientos poder emplearlos para 

resolver de manera satisfactoria las situaciones de estudio que se le orientan.  

 

Dentro de los elementos a tener en cuenta para el logro del objetivo de la educación 

superior está el fomento del trabajo independiente en los estudiantes, como medio que le 

permita apropiarse de los saberes de manera activa, porque a decir de Maritza Franco 

Pérez “No se puede ignorar que es en él, por su nivel de independencia y concientización 

del proceso, donde el estudiante alcanza mayor nivel de profundización científica y 

desarrolla habilidades generales y profesionales que la docencia no puede darle de forma 

acabada.”2  

  

El trabajo independiente debe ser planificado y orientado por el profesor y ejecutado por 

el estudiante, y se concreta en la solución de un conjunto de tareas docentes que deben 

de estar articuladas entre sí y dirigidas al logro de objetivos mediatos e inmediatos, en su 

solución deben permitir al estudiante ir avanzando por los diferentes niveles de 

asimilación de los contenidos, y  en su diseño  se debe favorecer la vinculación de  los 

contenidos de las ciencias básicas biomédicas con los problemas de salud identificados en 

la comunidad para garantizar así su solución, por lo que la tarea,  “debe ser presentada al 

estudiante en el momento orientador, controlada en todos los encuentros docentes 

planificados y evaluada en el momento evaluativo” 3  

 

En la asignatura de Ginecología y Obstetricia uno de los avances más importantes de las 

últimas décadas es el referente a la salud sexual y reproductiva, que transitó de la 

atención médica con un enfoque individualizado de alta especialidad y con una visión 
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puramente clínica, a procesos integrales de atención para grandes grupos de la población 

con un enfoque social y de desarrollo humano. Además se ocupa de promover y mantener 

una sexualidad sana, basada en conductas y estilos de vida saludables, así como en 

fuertes procesos educativos que hacen posible el desarrollo bio-psico-social adecuado en 

busca de un equilibrio entre las acciones de promoción, prevención y rehabilitación con 

una plena armonía entre la formación de recursos humanos con conocimientos, 

habilidades y actitudes para la atención médica, resolver las necesidades de la población e 

integración de los conocimientos precedentes basado en la disciplina principal integradora.  

 

Para ello es necesario reforzar las actividades que se han venido desarrollando a lo largo 

del plan de estudio, así como profundizar en la concepción bio-psico-social de la mujer y 

el hombre y su papel en nuestra sociedad, comprender el binomio madre-hijo, interpretar 

las diferentes etapas de la vida de la mujer, recordando siempre la ética médica como 

expresión de su trabajo con la mujer. En el programa predominan las actividades de 

educación en el trabajo. Los trabajos independientes con un total de 31 horas, con lo que 

se propicia la búsqueda activa y la auto preparación del estudiante como ente activo en su 

formación y están distribuidos según las semanas en el programa. Es importante también 

las actividades educativas en forma de charlas, que el estudiante preparará e impartirá 

como parte de sus tareas docentes, las que también serán evaluadas, en los diferentes 

escenarios docentes o individualmente en el pase de visita. 

 

El médico egresado debe poseer además de su preparación científica y cultural un sistema 

de valores bien consolidados como son: el humanismo, la solidaridad, responsabilidad, 

laboriosidad, honradez, honestidad, altruismo, modestia y justicia unidos a la dignidad y 

el patriotismo. El desarrollo acelerado de la ciencia y la técnica en nuestra época, plantea 

al profesional integral poseer conocimiento de otro idioma (inglés) por lo que se precisa 

que se realicen como trabajo independiente o tareas docentes revisiones bibliográficas de 

temas relacionado con el programa de la especialidad. Redactar en inglés, el título y el 

resumen de los trabajos para desarrollar habilidades de redacción en este idioma. Estos 

pueden ser evaluados o expuestos como discusiones diagnósticas o expuesto en pases de 

visita. Es importante integrar los conocimientos que aporta la MTN a la práctica médica 

moderna en el tratamiento de determinadas enfermedades ginecológicas aplicando los 

aspectos básicos de acupuntura y otras técnicas afines, la terapia con fitofármacos como 

en la enfermedad inflamatoria pélvica, dolor pélvico crónico, menalgia, menopausia y en 

afecciones de la adolescencia. Todas estas actividades serán desarrolladas como trabajo 

independiente o tareas docentes. 4 
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DESARROLLO  

  

La Universidad médica hoy, para cumplir con su encargo social, tiene la necesidad de 

egresar profesionales preparados científicamente que den solución creativa a los 

problemas de salud de la población con gran dosis de humanismo y haciendo gala de toda 

la ética profesional. La educación médica en Cuba tiene un fuerte componente laboral, 

porque desde los primeros años de la carrera el estudiante está en contacto con su objeto 

de estudio, representado por el proceso de salud-enfermedad de los individuos, la familia 

y la comunidad, “lo cual posibilita, en la medida que participan activamente en dichos 

procesos, desarrollar por los educandos modos  profesionales  de  actuación,  que  

derivarán  en  competencias profesionales una vez egresados.”4 Constituye un reto para 

los profesores   

que conducen el proceso de enseñanza-aprendizaje en la universidad médica de hoy 

lograr  que el estudiante sea responsable, en gran medida, de su propio proceso de 

aprendizaje, lo que está en sintonía con el criterio de que “La maestría del profesor radica 

en plantear cada situación docente de tal manera  que  se  asemeje  a  la  situación  

investigativa,  y  recorrer conjuntamente con  el  estudiante  los  pasos  a  seguir,  

ofreciéndole oportunidades de una participación activa que le brinde un mayor grado de 

independencia. 5  

  

Una vía para lograr que el estudiante esté en condiciones de enfrentar de manera 

independiente la solución de los problemas planteados por el profesor es a través del 

trabajo independiente. Según Carrasco M, y colaboradores “el trabajo independiente como 

un sistema de métodos reproductivo, aplicativo o creativo, en el cual trabaja el estudiante 

por sí mismo, mediante un proceso que se desarrolla de etapa en etapa, en las que el 

profesor va utilizando todo un conjunto de procedimientos o métodos que posibiliten, 

mediante la comunicación, la incorporación activa del estudiante hacia el dominio del 

contenido.” 6  

 

El trabajo independiente tiene gran importancia en la adquisición de conocimientos sólidos 

y de habilidades porque permite un papel más activo del estudiante para dar solución a 

las tareas planteadas por el profesor sobre todo si guardan vinculación con su futuro 

contexto laboral. El resultado satisfactorio del trabajo independiente se alcanzará siempre 

que se situé al estudiante como sujeto de la actividad, la cual debe ser correctamente 

organizada por el profesor, para motivar la creatividad y permitir que el estudiante se 
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apropie de verdaderos hábitos de auto preparación.” Para ello el profesor tiene que estar 

consciente de la transformación que quiere alcanzar en los educandos; para poder 

organizar la ejecución de trabajos independientes, de forma tal que éstos se apropien de 

métodos de aprendizaje que le permitan resolver problemas en el aula y fuera de ella, 

que garanticen su independencia.” 7  

  

El trabajo independiente es medio para garantizar la autogestión del conocimiento por el 

estudiante, no como un conjunto de tareas aisladas sino como un sistema de tareas que 

permitan  en su estructura y diseño  la solución de los problemas planteados motivándolo 

para la solución de problemas de mayor complejidad, por lo que refiere García González 

M. C. y colaboradores que “Se está realizando trabajo independiente cuando los 

estudiantes pueden realizar adecuadamente las tareas aplicando los conocimientos que 

poseen y desarrollando sus capacidades frente a las dificultades que hayan encontrado, 

bajo la orientación y el control del docente. Por tanto, su valor didáctico está dado por la 

forma en que el profesor motive, organice, dirija y controle este proceso.” 8 

  

Como todo proceso el trabajo independiente está organizado en etapas que requieren de 

su total cumplimiento para conseguir la efectividad del mismo. “La primera es la 

planificación que garantiza la creación de las condiciones previas, hay que considerar las 

posibilidades reales de acceso o no a la bibliografía por parte del estudiante.  

  

Como segunda etapa, tendremos en cuenta la orientación, que presupone el tiempo del 

que dispone el estudiante, precisando las actividades que realizará, cómo y dónde 

encontrará la bibliografía que debe consultar, qué actividades independientes debe 

realizar y como se evaluarán estas. La correspondencia entre objetivos y motivos puede 

lograrse en esta etapa. En la misma el alumno debe sentirse estimulado a realizarlo. En 

esta etapa se dará a conocer el problema o la tarea a los alumnos. Se explicarán los 

procedimientos para su solución y se crearán las situaciones óptimas para que el alumno 

pase a la próxima etapa.  

  

La ejecución, cuya realización es imprescindible, es donde el alumno apoyado en las 

orientaciones que ofrece el profesor podrá realizar el sistema de tareas docentes y de esta 

forma ir desarrollando el trabajo independiente lo que repercutirá en su desempeño 

profesional. La última etapa y no por última menos importante, el control, con la que el 

profesor puede desarrollar en sus alumnos los valores de laboriosidad y la 

responsabilidad. La no realización de esta importante etapa traería consigo además la 
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incapacidad por parte del profesor de exigirle al alumno su cumplimiento. En ella el 

alumno sabrá en qué condiciones reales se encuentra y como debe hacer para vencer los 

contenidos que no ha logrado asimilar. 9  

 

El trabajo independiente será provechoso siempre que el mismo tenga un significado 

social para el estudiante, por lo que encontrará sentido a lo que hace y su motivación será 

mayor, por tanto, su disposición para realizarlo garantizará el éxito de la actividad. El 

trabajo independiente presenta ventajas, ya que le permite al estudiante: 10   

1. Resolver las contradicciones a las que se enfrenta en esta labor.  

2. Le permite alcanzar su independencia cognoscitiva.  

3. Lo prepara para la actividad creadora.  

4. Lo entrena para sus actividades como futuro profesional.  

5. Permite la concientización del proceso.  

6. Permite la profundización científica y el desarrollo de habilidades generales que la 

docencia no puede darle de forma acabada.  

 

En su adecuación para las Ciencias Médicas, la resolución ministerial 210 del 2007) define 

en su artículo 114 la educación en el trabajo como: “la forma organizativa donde se 

aplica, fundamentalmente, el principio marxista y martiano de combinar el estudio con el 

trabajo bajo la dirección del profesor o tutor. El principal objetivo de la educación en el 

trabajo… es contribuir a la adquisición de los modos de actuación que caracterizan la 

actividad profesional. En ella el estudiante recibe docencia y participa en la atención de 

personas sanas o enfermas y contribuye, en alguna medida, a la transformación del 

estado de salud del individuo, de la familia o de la colectividad.” 11  

  

La educación en el trabajo es el principio rector o forma organizativa esencial del proceso 

pedagógico en las ciencias de la salud, cuyo precursor fue Ilizástigui. 12  

 

Las actividades que el estudiante tiene que realizar en la educación en el trabajo tiene 

una importancia vital para el futuro medico porque no solo lo pone en contacto con su 

objeto de estudio sino que en su accionar para transformarlo el estudiantes se va 

apropiando de los modos de actuación profesional, lo que debe ser aprovechada durante 

la orientación del trabajo independiente para aumentar la significación del mismo para el 

que aprende y que enriquezca sus conocimientos sobre la base de los problemas de salud 

con los que interactúa.13 Para Ilizástigui la necesidad del conocimiento surge de los 

problemas que plantea la práctica. Es errónea la concepción pedagógica de que debe 
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conocerse a profundidad la teoría antes de enfrentarse a la práctica clínica. En mi opinión 

la forma idónea para la enseñanza de la clínica es directamente, todos los días, con las 

realidades que nos plantean los enfermos, mediante la integración docente asistencial. 14 

  

Teniendo en cuenta que la materialización del trabajo independiente se efectúa a través 

de la solución de tareas docentes a continuación reflexionemos sobre ellas, reconociendo 

la importancia de las mismas para la adquisición de conocimientos por parte del 

estudiante. Según definición de Fernández Sacasas J.A15 “La tarea docente, entendida 

como célula del proceso docente es la acción del profesor y los estudiantes dentro del 

proceso que se realiza en ciertas circunstancias pedagógicas, con el fin de alcanzar un 

objetivo de carácter elemental, de resolver el problema planteado al estudiante por el 

profesor. Bajo esta concepción el proceso docente se desarrolla de tarea en tarea hasta 

alcanzar el objetivo, es decir, hasta que el estudiante se comporte del modo esperado, de 

forma que todo el proceso docente en la escuela estará dado por una serie sucesiva de 

situaciones, las que poseerán como núcleo el desarrollo de una tarea, es decir, el logro de 

un objetivo, que implicará la transformación sucesiva de la personalidad del estudiante.  

 

Según este concepto cada tarea se determina por los objetivos bajo ciertas condiciones 

objetivas y subjetivas que garantizarán la transformación del propio sujeto actuante y en 

algunas ocasiones la del objeto de estudio. Para que la tarea docente favorezca el 

desarrollo integral del estudiante debe ser contextualizada que para el caso de las ciencias 

médicas significa que guarde relación con los problemas de salud y que su solución 

implique transformaciones en el objeto de estudio, deben de ser altamente motivadoras 

para que el estudiante se sienta estimulado a su solución.16  

  

Se trata, pues, de propiciar desde lo curricular, que el médico en formación adquiera las 

herramientas básicas para el pensamiento y la acción científica profesional en beneficio de 

su desempeño en la clínica y en los restantes elementos que conforman su actuación 

médica, según la totalidad de sus funciones, como expresión de una cultura científica 

apropiada a su tiempo. 17  

 

Uno de los requisitos que deben de tenerse en cuenta en la formulación de las tareas 

docentes es incrementar el grado de complejidad de las mismas para lograr un salto 

cualitativo en el accionar del estudiante, por lo que Fernández Sacasas J.A. y 

colaboradores18 en su trabajo titulado: el objeto, el sujeto desdoblado y el contexto 

recomienda realizar las siguientes acciones: 
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1) Realizar un análisis previo de las tareas, en lo que respecta a:  

a) estructura lógico-lingüística,  

b) actualidad de los conocimientos a emplear,  

c) actividad mental que se requiere desplegar para su solución.  

2) Determinar el grado de dificultad de la tarea a partir del conocimiento que se tiene del 

nivel de desarrollo intelectual de los alumnos.   

3) Establecer el orden en que se le irán presentando las tareas a los alumnos.  

4) Prever las ayudas necesarias y el momento oportuno para ofrecerlas, sin obstaculizar 

el proceso que ejecuta el alumno.   

  

En la tarea docente se presentan 3 etapas fundamentales:19  

Etapa de Orientación: Se precisa de guías, textos y otros materiales, que expliquen los 

procedimientos a emplear, los contenidos necesarios a interrelacionar, así como la 

preparación motivacional de los docentes en formación.  

 

Etapa de Ejecución: Se desarrollarán las acciones planeadas para alcanzar las metas 

propuestas, incluyendo los recursos humanos y materiales necesarios, en correspondencia 

con las formas organizativas que se utilicen.  

  

Etapa de Control: Se evaluará el desarrollo y ejecución de la tarea, se valoran los 

resultados obtenidos y se reorienta en caso que fuera necesario.  

 

Nogueira Sotolongo M. y colaboradores20 en su trabajo titulado “Consideraciones sobre las 

ciencias básicas biomédicas y el aprendizaje de la clínica en el perfeccionamiento 

curricular de la carrera de Medicina en Cuba” plantea que el cumplimiento de estas etapas 

pondrá al estudiante en condiciones de resolver los problemas planteados por el profesor 

y determinará la calidad en la solución de las tareas docentes. Si el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las ciencias médicas tiene como una de sus premisas fundamentales la 

relación del estudio con el trabajo a través de la educación en el trabajo, la formulación 

de tareas docentes que en su solución acerquen al estudiante a su realidad laboral 

constituirán un elemento de importancia relevante para el futuro profesional, porque 

incrementará el significado de lo que hace y el éxito de la actividad.  

 

Este criterio coincide con Fernández Sacasas J.A. y colaboradores15 en su trabajo titulado 

“El principio rector de la Educación Médica cubana” Un reconocimiento a la doctrina 

pedagógica planteada por el profesor Fidel Ilizástigui Dupuy cuando plantea que ”El 
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aprendizaje de la medicina depende fundamentalmente de la oportunidad de interacción 

del estudiante con el objeto a ser conocido, evaluado y transformado, en el contexto de la 

realidad de los servicios, con el indispensable monitoreo del profesional/profesor. Ello se 

hace posible mediante la integración de la docencia, asistencia e investigación.  

 

La tarea docente extra clase favorece el balance adecuado entre el trabajo individual y el 

grupal. Permite desarrollar habilidades intrapersonales e interpersonales en la búsqueda 

de niveles de ayuda y en la discusión de resultados. 21  

 

Para evitar que los individuos enfermen uno de los pilares fundamentales de la salud 

pública en Cuba es la promoción de salud, que, según la Carta de Ottawa de 1986, es, 

“proporcionar a los pueblos, los medios necesarios para mejorar su salud, y ejercer un 

mayor control sobre esta. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar físico, mental y 

social, un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de 

satisfacer sus necesidades, de cambiar o adaptarse al medio ambiente.22, 23  

  

Un elemento que favorecería la transformación de la personalidad del egresado y del 

cuadro de salud de determinada comunidad, podría estar dado por el diseño de tareas 

docentes con enfoque de promoción de salud que permitan crear la habilidad de 

identificar un problema y proponer solución, cuestión fundamental para la atención 

médica integral y a la ves que en su abordaje se permita el trabajo en equipo, que 

fomenten el proceso de comunicación, que potencien el proceso investigativo, que 

contribuyan al fomento de valores como la responsabilidad y la solidaridad, además que 

pongan al estudiante en contacto con su objeto de estudio, brindándole herramientas para 

su transformación, situaciones todas que en términos prácticos resultan en la mejora del 

estado de salud de los individuos la familia y la comunidad. 

  

El rigor, la autoexigencia de los componentes personales del proceso formador y el uso 

del método científico para la solución de problemas de la educación médica son 

determinantes para la excelencia de la universidad y, con ello, el cumplimiento del papel 

de la universidad en la salud de la población. 23,24  

 

CONCLUSIONES  

 

El trabajo independiente y las tareas docentes son herramientas de gran valor para que el 

estudiante de medicina se apropie de los modos de actuación profesional, por lo que en la 
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orientación de los mismos se debe de tener en cuenta la importancia del componente 

laboral dentro de las ciencias médicas; que permita entonces a los profesores potenciar el 

trabajo metodológico dentro de los colectivos para la elaboración de propuestas que 

tengan como premisas el fomento del trabajo independiente a través de tareas docentes 

que articulen el componente académico, laboral e investigativo de la formación, en 

función de lograr un egresado con mejor preparación integral que emprenda acciones en 

favor de mejorar los estándares de salud de la población a la cual brinda servicios.  
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