Anexos:
Grafico 1. Distribución según evaluación nutricional pregestacional. 
	Variables 
	Media 
	DS

	Edad 
	27,07
	7,110

	Índice de masa corporal 
	31,253
	2,47

	Circunferencia abdominal 
	102,37
	10,391

	Índice cintura/cadera
	0,92
	0,1146

	Ganancia de peso 
	12,147
	3,606

	Índice cintura/talla
	0,65
	0,072

	LAP Productos de acumulación de lípidos
	99,20
	76,840

	IAC Índice de adiposidad corporal
	16,824
	2,5316


Tabla 1. Media y desviación standart de las variables antropométricas en gestantes con sobrepeso y obesidad. 






Tabla 2.- Valores de riesgo cardiometabolico de los índices calculados en gestantes con sobrepeso y obesidad. 
	Índices calculados
	Valores riesgo 
	N
	%
	p

	Índice cintura/cadera
	0,85
	131
	71,2
	0,000

	índice cintura/talla
	0,50
	126
	68,4
	0,024

	LAP producto de acumulación de lipidos
	≥ 34.2 cm/mmol/L
	176
	95,7
	0,000

	VAI índice de adiposidad visceral
	 ≥1,91
	40
	21,7
	0,000



	LAP34.2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	menos 34,2 sin riesgo
	8
	4.3
	4.3
	4.3

	
	34,2 y mas con riesgo
	176
	95.7
	95.7
	100.0

	
	Total
	184
	100.0
	100.0
	




	VAI_1.91

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	menor 1.91 no riesgo
	144
	78.3
	78.3
	78.3

	
	1.91 y mascon  riesgo
	40
	21.7
	21.7
	100.0

	
	Total
	184
	100.0
	100.0
	



	Test Statistics

	
	ICC_85
	LAP34.2
	VAI_1.91

	Chi-Square
	33.065a
	153.391a
	58.783a

	df
	1
	1
	1

	Asymp. Sig.
	.000
	.000
	.000

	a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 92.0.



[bookmark: _GoBack]
Evaluacion nutricional 
40	134	9	1	
