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Resumen:

Introduccidon: La evaluacidon nos permite valorar y conocer todo el
proceso educativo, tanto sus aciertos como desaciertos, ademas de
mejorarlo. La misma puede realizarse en diferentes momentos del
periodo educativo, ya sea al inicio, durante el proceso o al final.
Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento que presentan los
estudiantes de quinto afio de la carrera de medicina sobre la
anatomia de superficie, Material y método: se realizd una
investigacién de desarrollo en la Facultad de Ciencias Médicas Enrique
Cabrera durante el curso 2019-2020. Se utilizaron métodos tedricos y
empiricos. De un universo de 320 estudiantes se escogié una muestra
por conveniencia de 48, a los que se les aplic6 un cuestionario.
Resultados y discusidon: mas del 70% de los estudiantes presentaron
un nivel del conocimiento de la anatomia de superficie entre Bajo y
Muy Bajo, con predominio del nivel Muy Bajo. Conclusiones: los
resultados demuestran que no se ha estado trabajando
adecuadamente la ensefianza de la anatomia de superficie fuera del
ciclo basico de la carrera.

Palabras claves: Nivel del conocimiento/ anatomia de superficie/

evaluacion del conocimiento.
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Evaluation of the knowledge of surface anatomy in fifth year students
in the subject Orthopedics and Traumatology.

Author. Dr. Rafael Mena Pérez

Summary:

The evaluation allows us to assess and know the entire educational
process, both its successes and mistakes, as well as improving it. It
can be done at different times during the educational period, either at
the beginning, during the process or at the end. In order to assess
the level of knowledge presented by fifth-year students of the
medical career on surface anatomy, a development research was
conducted at the Enrique Cabrera School of Medical Sciences during
the 2019-2020 academic year. Theoretical and empirical methods
were used. A sample of 48 students was chosen from a universe of
320 students, to which a questionnaire was applied. More than 70%
of the students presented a level of knowledge of the surface
anatomy between Low and Very Low, with a predominance of the
Very Low level, which could show that the teaching of the surface
anatomy outside the field has not been adequately working basic
cycle of the race.

Keywords: Knowledge level / surface anatomy / knowledge

evaluation.

Introduccion:

La instrucciéon y la educacién como proceso organizado, comprenden
dos tipos principales de actividades que se conectan: la ensefanza y
el aprendizaje. Este proceso permite al profesor organizar, dirigir y
controlar el aprendizaje de los estudiantes, y el mismo esta
compuesto por elementos personales (constituidos por los profesores
y alumnos) y no personales (objetivos, contenidos, formas, métodos,
medios y la evaluacién del aprendizaje).

La evaluacion, como componente no personal constituye un elemento
de retroalimentacion y direccion del proceso docente educativo. (1-3)
El término evaluar viene del latin -a-valere-, que quiere decir "dar
valor a". El Diccionario de la Real Academia Espafola describe que la

palabra evaluacién, se deriva del término francés "évaluer", que

2 | Morfovirtual2020



significa sefalar, estimar, apreciar, calcular el valor de algo, pudiendo
estar expresada de forma cualitativa o cuantitativa (4-6).

La evaluacidn nos permite valorar y conocer todo el proceso
educativo, tanto sus aciertos como desaciertos, ademas de mejorarlo.
La misma puede realizarse en diferentes momentos del periodo
educativo,ya sea al inicio, durante el proceso, o al final. Estos
momentos se corresponden con los tipos de evaluacion: diagndstica,
formativa y sumativa (7).

Existen autores que consideran que la evaluacidon presenta cuatros
funciones elementales, en las cuales quedan involucrados elementos
esenciales para lograr un autoaprendizaje permanente y un
desempeno de calidad (8). Siendo las mismas:

e Funcion de retroalimentacion: Propicia el desarrollo de la
autoevaluacion y orienta la autopreparacion.

e Funcidon instructiva: Contribuye a profundizar y generalizar los
conocimientos y habilidades, y propicia el trabajo independiente

e Funcién de comprobacion y control: Permite verificar si los
estudiantes adquirieron el nivel de preparacién requerido y a su vez
valorar la calidad de los planes y programas de estudio, y de la
estrategia empleada, que asegura el perfeccionamiento continuo del
proceso docente educativo.

e Funcidn educativa: Determina el autoanadlisis del estudiante,
contribuye a incrementar su responsabilidad, al planteamiento de
mayores exigencias ante el trabajo y el estudio.

Ademas, la evaluacion tiene varias caracteristicas: Sistematica,
integral, formativa, continla, flexible y decisoria (9).

En el quinto ano de la carrera de Medicina se imparte la asignatura
Ortopedia y Traumatologia (OT), que pertenece a la Disciplina
Medicina General, la misma abarca el estudio de las lesiones y
enfermedades del sistema musculo-esquelético, y guarda relacion con
el tema Sistema Osteomioarticular (SOMA) de la asignatura
Ontogenia y SOMA (OSOMA), perteneciente a la Disciplina Ciencias
Basicas y Biomédicas, la cual se imparte en el primer afio del “Plan E”
de la carrera, tiene como elementos afines la anatomia del tema

SOMA, especificamente la anatomia de superficie. La asignatura de

3 | Morfovirtual2020



OT utilizada métodos y medios de ensefianza activos, la forma de
organizacién de la enseflanza que predomina es la educacidon en el
trabajo, principalmente los pases de visita en salas de ortopedia del
Hospital General Enrique Cabrera, siendo un tipo de practica laboral,
necesaria para propiciar el desarrollo de conocimientos y valores que
contribuyan a la formacién de un profesional con aptitudes adecuadas
para su desempeno.

Durante los pases de visita y en los examenes practicos se ha
identificado, que los estudiantes en la asignatura han presentado
dificultades en la identificacidon de los puntos de reparo anatdmicos
(anatomia de superficie), los que nos hace pensar que existen
deficiencias en el enfoque interdisciplinario de la asignatura con
OSOMA.

El objetivo que se propusieron los autores del trabajo fue el de
evaluar el conocimiento que presentan los estudiantes de quinto ano
de la carrera de medicina sobre la anatomia de superficie.

Material y Método

Se realizd una investigacion descriptivo de corte transversal en la
Facultad de Ciencias Médicas Enrique Cabrera durante el curso 2019-
2020. Se utilizaron métodos tedricos como el analisis documental, la
sistematizacién y la modelacién, como método empirico se utilizé la
revision documental.

El universo de estudio estuvo constituido por los 320 estudiantes del
5to afo de la carrera de medicina, definiendo una muestra por
conveniencia de 48 estudiantes que formaban parte de la rotacion de
la asignatura de Ortopedia y Traumatologia en el segundo semestre.
Se elabord un cuestionario con 5 preguntas tipo test de seleccidn
multiple (anexo 1), para su evaluacion se cred una escala numérica
que se corresponde con el nivel del conocimiento en: alto, medio,
bajo y muy bajo, segln la calificacion alcanzada sea: 5, 4, 3 0 2.
(Anexo 2)

Procesamiento de la informacion.

Los resultados se recogieron en bases de datos en Excel y se les

aplicé un analisis estadistico descriptivo con cifras de valores
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absolutos vy relativos. La informacién se resumié en tablas
estadisticas y en textos.

Aspectos éticos

Se mantuvo la confidencialidad, consentimiento y voluntariedad de
los participantes implicados, a partir de la previa concertacién vy
negociacion con ellos. El estudio fue aprobado por el comité de ética
de la Facultad de Ciencias Médicas Enrique Cabrera.

Discusion de los Resultados

Segun los resultados mostrados en la tabla 1, mas del 70% de los
estudiantes presentaron un nivel del conocimiento de la anatomia de
superficie entre Bajo y Muy Bajo, con predominio del nivel Muy Bajo,
ningun estudiante obtuvo nivel de calificacién Elevado.

El 100% de los estudiantes respondieron que ese conocimiento era
importante para los diagndsticos de las afecciones tanto ortopédicas
como traumaticas. En un estudio realizado en 24 Centros de Salud de
la provincia de Las Palmas, con respecto a la anatomia de superficie,
un 9% respondié que no servia para nada, mientras que un 83%
opind que era fundamental o necesaria (12).

Tabla 1: Nivel del conocimiento de los estudiantes de 5to afo sobre la

anatomia de superficie.

Nivel del Frecuencia | Frecuencia
conocimiento absoluta relativa
Medio 11 22,90%
Bajo 12 25,00%
Muy Bajo 25 52,08%
Total 48 100%

Fuente: cuestionario

Los conocimientos y habilidades que debe lograr el estudiante en
SOMA constituye la base cientifica que le permitirdn un adecuado
desempeiio frente a varias de las situaciones que con mas frecuencia
debera enfrentar el médico general basico, con una propuesta que
persigue el fortalecimiento de la integracion basico-clinica dentro de
la carrera, todo lo cual contribuye a la formacién del Médico General.

La Anatomia es la base de la medicina, pues varias asignaturas

requieren de su conocimiento y del correcto uso del lenguaje
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anatémico. Se pueden producir errores en la practica médica,
originadas a partir de una inadecuada descripcién e interpretacion de
la anatomia, tanto en los diagndsticos como en los tratamientos. La
importancia de la anatomia se traduce en esta frase:

"Sea cual fuere el modelo educativo, el estudiante debe aprender la
materia de anatomia con el profesor, sin el profesor, a pesar del
profesor y hasta en contra del profesor, si fuera necesario” (13).

Para que el estudiante de 5to afio pueda darle solucion a los nuevos
problemas que encontrara durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la asignatura de Ortopedia y Traumatologia, debe
aplicar lo ya conocido, o sea, reunificar el saber adquirido sobre
anatomia en el ler afo de la carrera, a esto se le conoce como
interdisciplinariedad vertical (14,15).

El motor impulsor del proceso educativo es la evaluacion, la cual esta
dirigida a perfeccionarlo, genera informacién relacionada con la
marcha del proceso del objeto que se evalla para formular reajustes
o replanteamientos en su funcionamiento intrinseco.

La observacidn realizada durante los pases de visita, como parte de la
evaluaciéon de las habilidades y del conocimiento de los estudiantes,
permitié identificar las dificultades con el saber de la anatomia de
superficie, lo que después se confirmaba con los resultados de los
examenes practicos. Esta situacién obliga, que en la educacion en el
trabajo, se retome la ensefianza de la anatomia de superficie a
manera de refrescar o consolidar ese conocimiento, seria una manera
de trabajar la interdisciplinariedad vertical, pero “inversa”, o sea,
clinico-basico.

Lo que en el futuro permitird al estudiante, cuando se gradue,
desempenarse con “excelencia profesional”, es la “excelencia
académica”.

Conclusiones:

Predomind el nivel del conocimiento bajo y muy bajo, lo que pudiera
demostrar que no se ha estado trabajando adecuadamente la
ensefanza de la anatomia de superficie fuera del ciclo basico de la
carrera.
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Anexo 1. Herramienta de evaluacion
Estimado estudiante:
Escogemos este medio, para comunicarle que un equipo de investigadores, se
encuentra realizando un estudio para evaluarel conocimiento de la anatomia de
superficie.
Se pretende que usted responda las preguntas, por lo que se necesita su
colaboracién y consentimiento en caso de estar de acuerdo. (es totalmente
andénima)
Usted puede hacer todas las preguntas que desee y que le ayuden a
comprender las preguntas si presentara dificultades.

Recordando que para la identificacion de la anatomia de superficie o puntos de
referencias anatdmicos, se toman como detalles anatémicos (entre otros):
e pliegues de flexion articular
eminencias dseas
lineas o trazados basados en eminencias dseas
masas musculares
tendones superficiales
pliegues de extensién articular
espacio articular
detalles anatdmicos dseos palpables

Entiende usted que el conocimiento de la anatomia de superficie sea necesario
para el diagndstico de afecciones ortopédicas y traumatoldgicas.
Si No

Marque con una cruz las respuestas adecuadas
1. Algunos de los detalles anatémicos de la articulacién del hombro son:
a) articulacion esternoclavicular

b)__ pliegue de flexion axilar
c)___ musculo pectoral menor
d)__ musculo deltoides

e)__ articulacién acromioclavicular
f)___ tuberosidad mayor del hiumero
g)___ trocanter menor

2. Algunos detalles de la articulacion de la rodilla son:
a)___ articulacién patelofemoral

b)_  fosa poplitea

c)___ tenddn rotuliano

d)___ musculos gluteos

e)__ articulacion tibioperonea(fibular) superior
f)__ tuberosidad isquiatica

g)___ espina iliaca anterosuperior

3.Algunos detalles de la articulacion del codo son:

a)____ musculo triceps

b)__ musculo palmar mayor
c)___ tenddn del biceps)

d)__ epicéndilo medial (interno)

e) tuberosidad menor del himero
f) cabeza del radio
g) articulacion radiocubital distal
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4.Algunos detalles de la articulacién delamufieca y mano son:
a) cabeza de los metatarsianos

b)__ musculos de la regidn tenar
c)____ musculo flexor largo del ler artejo
d)___ tendones extensores de los dedos
e)___ pliegue de extensién del tarso
f)____ membrana interdsea del antebrazo

g)___ estiloides radial

5. Algunos detalles de la articulacion de la cadera son:
a) trocanter mayor

b)__ musculoiliopsoas

c)____ musculos gluteos

d)__ espina iliaca anterosuperior
e)__ articulacién sacroiliaca

f)___ tuberosidad isquiatica
g)__ fosas iliacas
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Anexo 2: Clave de calificacion

Nivel del
conocimiento/
Evaluacion

Combinaciones posibles

Elevado/ (5)

5-5-5-5- | 5-5-5-5- | 5-5-5-4- |5-5-5-5-
5 4 4 3

Medio/ (4)

5-5-5-5- | 5-5-5-3- | 5-5-3-3- |5-4-4-4- |4-4-4-

2 2 3 3 4-4

5-5-5-4- |5-5-4-4- |5-5-4-4- |5-4-4-4- |4-4-4-

3 4 2 2 4-3

5-5-5-4- |5-5-4-4- | 5-5-4-3- |5-4-4-3- |4-4-4-

2 3 2 3 3-3

5-5-5-3- | 5-5-4-3- | 5-4-4-4- |5-4-4-3- |4-4-4-

3 3 4 2 4-2

Bajo/ (3)

5-5-3-3- |5-5-3-3- | 5-3-3-3- |4-4-3-3- |3-3-3-

3 2 2 2 3-3
5-5-5-2- |5-4-3-3- |4-4-4-3- |4-3-3-3- | 3-3-3-
2 3 2 3 3-2
5-5-4-2- |5-4-3-3- |4-4-3-3- |4-3-3-3-
2 2 3 2

5-3-3-3-

3

Muy Bajo/ (2)

5-5-3-2-2 4-4-4-2-2 4-3-3-2-2
4-4-3-2-2 5-4-3-2-2  3-3-3-2-2
5-4-4-2-2

También tres o mas preguntas con
independientemente de la calificacion de
otras preguntas.

2
las
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