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Resumen

Introduccion: En el marco del perfeccionamiento curricular de la asignatura
Metabolismo y Nutricion, en el primer afo de la carrera de Medicina, plan de estudio E,
asi como la aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones
como apoyo al proceso docente educativo, se hace el montaje del Entorno Virtual de
Aprendizaje de esta asignatura en la Plataforma Moodle, en el aula virtual de la
Facultad de Ciencias Médicas de Bayamao.

Objetivo: Confeccionar un Entorno Virtual de Aprendizaje para el estudio de la
asignatura Metabolismo y Nutricion.

Material y método: Para la confeccion de este Software Educativo se elaboraron
actividades docentes digitalizadas segun los objetivos del programa de esta asignatura,
como son: conferencias orientadoras, guias de orientacion, clases taller, ejercicios e
incluye la bibliografia.

Resultados: Se confecciond un Entorno Virtual de Aprendizaje de Metabolismo y
Nutricidn y se utilizé6 durante el segundo semestre de este curso.

Conclusiones: Este software educativo contribuye al perfeccionamiento de |la
ensefianza en las Ciencias de la Salud y el uso responsable de las Tecnologias de la
Informacion, donde el estudiante juega el papel protagdnico, y puede acceder a él
complementando los conocimientos adquiridos en el aula.
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Palabras claves: entorno virtual de aprendizaje, software educativo, plataforma
Moodle.

Introduccion

La aplicacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las
universidades viene enmarcada por los cambios de concepcién del mundo académico.
Los profesores, deben ofrecer al alumno elementos de comunicacion; asi, se formaran
profesionalles integrales y capacitados para poder desenvolverse activamente en la
sociedad.

La Educacién Superior en Cuba se encuentra inmersa en grandes cambios, de los que
no escapan las carreras de las Ciencias Médicas, que poseen un claustro docente
preparado y receptivo a los cambios producidos en la Ciencia y la Técnica. No se puede
pensar en calidad y pertinencia en la educacién, sin la utilizacién de las tecnologias de
informacién y comunicacién (TIC).!

En la necesidad de implementar la docencia universitaria con el uso de las TIC como
herramienta mediadora, surgen las plataformas de gestidon de aprendizaje, las cuales se
utilizan para la creacion de entornos de ensefianza aprendizaje, integrando materiales
didacticos y herramientas de comunicacién, colaboracién y gestién educativas. Una de
las mas conocidas es la plataforma Moodle, que puede usarse libremente y transformar
todo lo se quiera modificar después de realizado. Es por ello su amplia difusién desde
su aparicion, en la implementacién de aulas virtuales. >3

Los entornos educativos contribuyen al desarrollo de estrategias, metodologias y
aplicaciones informaticas que propician el perfeccionamiento de la ensefianza en las
Ciencias de la Salud y el uso responsable de las Tecnologias de la Informaciéon en su
entorno presencial y virtual, siendo un recurso importante en la ensefianza aprendizaje,
donde el estudiante juega un rol protagdnico.*>

Los estudiantes de las Ciencias Médicas dominan la tecnologia de la informatica, en sus
universidades existe esta tecnologia y muchos disponen de computadoras, celulares, y
ademas usan Infomed e Internet. Por todo esto es necesario que los profesores con
mucho trabajo didactico desarrollen y utilicen, ademas de la ensefianza presencial, la
ensefianza y aprendizaje de manera digitalizada a través de entornos virtuales de las
diferentes asignaturas de las Ciencias Basicas en la carrera de Medicina para
perfeccionar el proceso docente educativo, utilizando los softwares educativos.®™*?

Con la insercién en la Educacién Superior del uso de las TIC y la implementacién de los
entornos virtuales de aprendizaje con la modernizacion de las universidades se logra
una realidad estratégica que transforma el propio paradigma tradicional de la educacién
médica. Esta metodologia a distancia combinada con la presencial, constituye una
innovacion educativa, que proporciona alternativas pedagdgicas nunca antes utilizadas,
con el uso de la tecnologia y los medios de comunicacién.*

Con estos softwares el alumno debe tomar decisiones acerca de su aprendizaje y lograr
establecer su propio ritmo, por lo que se convierte en un protagonista activo en su
propia formacién y esto también contribuye a desarrollar la capacidad de independencia
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cognoscitiva del individuo que debe lograrse paulatinamente a través del Proceso
Docente Educativo y es el trabajo independiente quien conduce al logro de esta
independencia cognoscitiva de los alumnos, la cual estd encaminada a la asimilacion,
fijacion y aplicacion independientes de los conocimientos.

Por todo esto los profesores deben garantizar la realizacién de la documentacidn
actualizada y digitalizada de las asignaturas para que el estudiante refuerce la
obtencién de los conocimientos. Ademds de crear un ambiente apropiado,
permitiéndoles construir su propio conocimiento a partir de sus orientaciones y los
materiales didacticos, los recursos y las actividades que este proporciona, por lo que el
docente sigue dirigiendo el proceso docente educativo.®

El disefio de cursos virtuales para la formacién de profesionales universitarios de la
salud, incluye tres fases esenciales: disefio del curso, implementacion tecnoldgica y
gestion docente administrativa. La Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo, ha venido
adquiriendo experiencias en el desarrollo de conferencias, clases taller, guias de
estudio, guias de ejercicios de autoevaluacién y en el empleo de las plataformas de
teleformacion, para situar los cursos de las asignaturas de las distintas carreras que se
imparten en la misma, origindndose Entornos Virtuales de Ensenanza Aprendizaje
(Aulas Virtuales) donde intercambian via red (correos, aulas virtuales, FTP),
estudiantes, profesores, logrando fortalecer el trabajo colaborativo y cooperativo?,
vitalizando los paradigmas de Constructivismo y Coductivismo a través de la
preparacion de las asignaturas.

Actualmente en el marco de la indicaciéon del Ministerio de Salud Publica de realizar un
perfeccionamiento curricular que conduce a la implementacion de un plan de estudio E,
segun las indicaciones metodoldgicas del Ministerio de Educacion Superior en la
asignatura Biologia Molecular en el primer afio de la carrera de Medicina, asi como la
aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacidon y las comunicaciones como
apoyo al proceso docente educativo, se hace el montaje del Entorno Virtual de
Aprendizaje de esta asignatura en Plataforma Moodle, aplicando el lineamiento 131 del
6to Congreso del Partido: Sostener y desarrollar los resultados alcanzados en el
campo de la biotecnologia, la produccion médico-farmacéutica, la industria
del software y el proceso de informatizacion de la sociedad, las ciencias
basicas ...

Problema cientifico: {¢Cémo facilitar la Ensefanza Aprendizaje de la asignatura de
Metabolismo y Nutriciéon en la modalidad de pregrado para los estudiantes de 1ler. afo
de la carrera de Medicina plan E?

Problema social:

¢COémo mejorar los resultados académicos de los estudiantes del ler ano de medicina
en la asignatura de Metabolismo y Nutricion en funcion de los objetivos del afio y del
perfil del egresado?

Objeto:
Tecnologia de la informacién en su entorno presencial y virtual.

Campo de accion:
Multimedia de elaboracion de software educativo.
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Objetivo:

Confeccionar un Entorno Virtual de Aprendizaje para el estudio de la asignatura para la
ensefianza de ler ano de la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de
Bayamo.

Hipotesis:
El Entorno virtual de aprendizaje de Metabolismo y Nutricién facilita el aprendizaje de
esta asignatura para la modalidad de pregrado a través del uso adecuado de las TIC.

Metodologia:

> El Entorno Virtual de Aprendizaje de asignatura Metabolismo y Nutricion fue
desarrollado por profesores de esta asignatura y por el Grupo de Software
Educativo de la Facultad de Ciencias Médicas Bayamo en el curso 2019 - 2020.

> Se realizé el andlisis del programa de pregrado de Metabolismo y Nutricién del
Plan E en primer ler afio de la carrera de Medicina, considerando los objetivos
generales y especificos que deben cumplirse con la imparticidon de los contenidos,
el sistema de conocimientos que debe apropiarse el estudiante y las
orientaciones metodoldgicas segun el programa.

> Posteriormente se procedid a la recopilacion, organizacion y digitalizacion de
toda la informacién imprescindible para la confeccion de las actividades docentes
que se incluyeron en las diferentes carpetas para el desarrollo del entorno virtual
de esta asignatura.

> Las actividades docentes fueron realizadas, segun el reglamento metodoldgico
vigente en la Educacién Superior.

> Las actividades docentes fueron montadas en correspondencia a las posibilidades
que brinda la plataforma Moodle.

Desarrollo

En Metabolismo y Nutricién se estudia el intercambio de sustancia y energia de los
organismos vivientes con el medio para el mantenimiento de la vida y esto precisamente
constituye la esencia del metabolismo. En Metabolismo y Nutricion, se profundiza en los
mecanismos centrales de obtencidén de energia metabdlica por el organismo relacionado
a vias metabdlicas de glacidos, lipidos y compuestos nitrogenados de bajo peso
molecular y a los procesos de la respiracion celular, destacando en cada uno de estos
procesos, su interrelacion, integracion y control. Se presta una atencion especial a los
aspectos relacionados con la especializacion metabdlica de diferentes células, asi como
a conceptos basicos en nutricion y ventajas anatomo-fisiolégicas del ejercicio fisico que
repercuten en el conocimiento de la importancia de estas actividades para el
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mantenimiento de la salud y la prevencion de sobrepeso, obesidad, diabetes y
aterosclerosis y que, en general su repercusion en la prevencion de la salud.

Como parte de la carrera de medicina la asignatura tiene un alto componente de
vinculacién entre los aspectos basicos y los clinicos, lo cual le permite dotar a los
estudiantes desde el primer afio de la carrera, de conocimientos imprescindibles para dar
fundamento a un diagndstico, un tratamiento o a decisiones de caracter preventivo ya
que la asignatura Metabolismo-Nutricion provee al estudiante de la preparacion necesaria
para interpretar las transformaciones que se llevan a cabo en los diferentes procesos
metabolicos, las diversas interacciones e integracion y los mecanismos diversos de control
en condiciones del organismo sano, la capacidad de adatarse a condiciones cambiantes del
medio que condicionan la base para interpretar las numerosas alteraciones del metabolismo
que seran objeto de estudio en el area clinica. Estas razones son las que hacen necesaria
la existencia de la asignatura como parte del plan de estudios de la carrera.*?

En el entorno virtual se organizan los diferentes temas que son las Carpetas con que
el estudiante puede trabajar para buscar la informacién que necesita en un momento
determinado:

> Respiracion Celular.
Metabolismo de los glucidos.
Metabolismo de los Lipidos.

Metabolismo de los compuestos nitrogenados.

vV V VYV V

Integracion y regulacion integral del metabolismo.
> Bases moleculares de la nutricion humana.

Cada una de estas carpetas en su interior contiene las formas organizativas de la
ensefianza segun el plan calendario de la asignatura (conferencias, ejercicios de las
clases taller, guias de orientacién para la clase taller y seminario, ejercicios de
autoevaluacion).

Ademads, estd una Carpeta con la bibliografia que contiene el libro de texto de la
asignatura y otros textos complementarios, Utiles para el estudio de los contenidos
de Metabolismo y Nutricidn.

Para la realizacion de las actividades docentes se realizd una revision bibliografica
actualizada de los diferentes temas, cumpliendo didacticamente con lo orientado en
el programa de la asignatura y en las orientaciones metodoldgicas.

Las actividades docentes estan elaboradas de manera que se cumplan los objetivos
de cada actividad, valorando los aspectos generales y particulares del contenido que
haya que tratar en las mismas, se han incorporado imagenes ilustrativas de cada
aspecto y se han hecho aclaraciones, que hagan mas entendible el contenido, que
resulta en ocasiones complejo para los estudiantes. En cada actividad docente se ha
cumplido con los objetivos tematicos y el sistema de conocimientos a adquirir por el
estudiante.

El entorno virtual confeccionado de Metabolismo y Nutricién fue elaborado con el fin
de cumplir con la aplicacién de las TIC a la ensefanza universitaria de las Ciencias
Médicas con un uso adecuado por los estudiantes y que tengan a su disposicion las
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ventajas que brinda el aula virtual. Ademas con él se manifiestan todas las virtudes
gue ofrecen los softwares educativos como instrumento de ensefianza y
aprendizaje.

Vias de acceso al aula virtual de la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo vy al
entorno virtual de Metabolismo y Nutricidn.

1- Via de acceso:

I) Primeramente entramos al portal de: Infomed Granma, Portal de la Red de Salud
en la Provincia, a través de la URL (direccion electrénica): www.grm.sld.cu. Ver
figura 1.

II) Damos un click sobre la opcién de AV (aula virtual), para escoger de las 3
opciones que ofrece, la de AULA VIRTUAL FCMB:

(g AULA VIRTUAL FCMB: aula virtual de la Facultad de Ciencias Médicas de
Bayamo.

(g AULA VIRTUAL: aula virtual del Portal de la Red de Salud Infomed Granma

(g FCMG: aula virtual de la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo.

III) En el bloque lateral izquierdo, aparece un menu, al dirigirnos con el mouse o
combinaciones del teclado de flechas, a sitios docentes, al desplegar las opciones,
escogemos Aula Virtual, luego damos click sobre ella.

IV) Aparece el Aula Virtual, dividida en Postgrado y Pregrado (categorias superiores),
al accionar sobre esta ultima, apareceran las diferentes categorias (carreras),
seleccionaremos Medicina, primer afio y la asignatura (subcategorias). Entonces
estamos listos para mostrar nuestro entorno virtual.
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2-Via de acceso:

) Seleccionar:

Figura 1: Portal de Infomed

3- Via de acceso:

| € Bierwenide §¢ Infomed Granma, Port...

SERVICIOS ESPECIALIDADES CONTACTO uvs AV W BVS

BY5

LU

| G ) INFOMED GRAMMA UNWERSIDAD VIRTUAL

Universidad Ciencias Médicas

Facultad de Ciencias Medicas

Facultad Ciencias Médicas Bayamo

I) Escribir la URL www.fcmb.grm.sld.cu/av. Ver figura 2. Seguidamente estaremos
listos para acceder como usuario a la asignatura que nos interesa, para esto existen
2 vias, como invitado (estudiante, profesor), y como profesor o creador de curso.
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Una vez seleccionada las categorias Medicina y Primero, se observara las asignaturas
hospedadas en el afio, seleccionando Metabolismo y Nutricién, ver figura # 2.

Una vez realizada las acciones anteriores, quedara mostrado los diferentes temas de la
asignatura que nos interesa ilustrar e impartir. El contenido esta dispuesto en carpetas
con las diferentes actividades docentes (ver figura # 3)

Este entorno virtual fue disefiado teniendo en cuenta todos los aspectos tedricos para
la realizacién de cursos virtuales, en la plataforma Moodle (version 3.7), desglosados
en varios temas de la asignatura Metabolismo y Nutricidn.

Resultados:

Se confecciond un Entorno Virtual de Aprendizaje de para la ensefanza de ler afio
de la carrera de Medicina plan E en la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo,
cumpliendo con los objetivos de esta asignatura. Ha tenido una buena aceptacién por
parte de los estudiantes en su utilizaciéon durante la imparticion de la misma en el
segundo semestre de este curso.

La utilizacion de los entornos virtuales de aprendizaje tienen gran aceptacion por los
estudiantes y usuarios en el mundo! y por tanto también entre los estudiantes de
las Ciencias Médicas de nuestras universidades, por la posibilidad de vencer con
ayuda de las TIC las barreras geograficas, pues su empleo no exige como en los
modelos tradicionales de educacion, la presencia fisica de estudiantes y docentes,
esto posibilita acceder al software y reforzar lo que recibid en el aula. Esto
constituye una solucién eficaz en la medida en que posibilita autonomia en el
aprendizaje, con independencia del lugar y tiempo.

Conclusiones

-El software educativo de Metabolismo y Nutricién constituye un instrumento de gran
valor, por su facilidad y funcionalidad de uso, contribuyendo a la efectividad didactica
en el proceso de enseflanza-aprendizaje del primer afio de la carrera de Medicina.

-Este entorno virtual se utilizé en el desarrollo de la asignatura Metabolismo y
Nutricidn en el segundo semestre de este afio académico con el Plan de estudio E,
tuvo gran aceptacién por los estudiantes, asi se cumplen con las indicaciones
relacionadas con la vinculacién de las TIC en la docencia médica superior.
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