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RESUMEN

Introduccion: la direccidon acertada de la actividad cognoscitiva por parte
del maestro desarrolla las posibilidades para el trabajo independiente; los
mapas mentales y el aprendizaje movil conllevan a la aparicién de nuevos
modelos y metodologias de presentacién de contenidos de aprendizaje.
Objetivo: confeccionar mapas mentales sobre configuracién externa e
interna del tronco encefadlico, mediante el aprendizaje moévil, que
contribuyeran a la direccion del trabajo independiente en la disciplina
Morfofisiologia.

Métodos: los resultados corresponden a una investigacién pre
experimental, a la aplicacidon preliminar de una estrategia en funcién del
perfeccionamiento de la direccidon del trabajo independiente en la disciplina
Morfofisiologia de la carrera de Estomatologia de la Universidad Médica de
Pinar del Rio.

Resultados: considerando las posibilidades que como recurso para el
aprendizaje ofrece la aplicacion para Android, Mindomo, versién 3.0.15
destinada a la elaboracion de esquemas y mapas mentales, se
representaron los contenidos relacionados con la configuracidon externa e

interna del tronco encefalico.
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Conclusiones: los mapas mentales en formato digital permitieron
representar graficamente, los contenidos relacionados con la configuracién
externa e interna del tronco encefdlico, lo que favorecid su aprendizaje
significativo y la direccién del trabajo independiente en la disciplina

Morfofisiologia.

INTRODUCCION

El trabajo independiente es hoy la forma de aprender de los estudiantes y
de ensefar de los docentes, en la sociedad del conocimiento esta
madurando la idea de que la responsabilidad de la formacién recae cada vez
mas en los propios estudiantes; esto es posible mediante la asesoria del
profesor, de un trabajo cientifico y sistematizado en el proceso de
ensefianza - aprendizaje.

Para desarrollar la actividad independiente del estudiante, es muy
importante el papel que juega el profesor en la direccion del trabajo
independiente. En este sentido, la direccion acertada de la actividad
cognoscitiva por parte del maestro juega un importante papel para la
necesidad de graduar un profesional competente, crea los motivos y
desarrolla las posibilidades para el trabajo independiente. ®

Klingberg afirmo que: "el trabajo independiente es la expresion del grado de
autoactividad que han logrado los estudiantes y también un medio para
continuar desarrollando su autoactividad e independencia". Todo lo anterior
abunda en la relevancia del trabajo independiente para la formacion del
estudiante y por tanto es de especial importancia el papel que pueden jugar
los medios de ensefianza para apoyar y fortalecer esta significativa
actividad de aprendizaje, dada la importancia del trabajo independiente en
si. @3

Los medios de ensefianza-aprendizaje son un componente no personal del
proceso en cuestidn, responden a las preguntas con qué ensefiar y con qué
aprender, estos son importantes para instruir y educar. A través de la
adecuada aplicacién de medios novedosos, se aprovecha mejor las
potencialidades de los alumnos de forma creadora y productiva que exigen
un trabajo activo y propician la reflexion, el debate y el didlogo para una

solida asimilacion de conocimientos. ¥V
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Para llevar esta cultura metacognitiva a la practica del aula, es preciso
seleccionar estrategias metodoldgicas eficaces, capaces de facilitar Ia
reflexién critica del alumnado sobre sus propias actividades o practicas,®
por lo que se le da especial relevancia al concepto de “visualizacidon de la
informacién”. Estos medios facilitadores de la visualizacién se denominan
“organizadores graficos”. (®

Entre los organizadores graficos cabe destacar el mapa mental, creado por
Buzan durante la década de los 1970, el cual lo define como: “El mapa
mental es una técnica mnemotécnica multidimensional que utiliza las
funciones inherentes al cerebro para grabar en él, de manera mas efectiva,
los datos y la informacién”. ®

Esta técnica permite un aprendizaje con todo el cerebro, contribuye al
desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas, y genera un aprendizaje
significativo. Desde su origen, numerosas investigaciones destacan su
utilidad para facilitar aspectos del aprendizaje relacionados con la
comprension, la organizacion, el recuerdo de la informacién, etc. ¢

Las TIC abren todo un nuevo abanico de posibilidades para la construccién
de mapas mentales como estrategias de aprendizaje. ®

Las tecnologias moviles constituyen un recurso didactico de gran potencial.
El uso de estas tecnologias dentro del contexto educativo, denominado
aprendizaje mévil o mobile learning (m Learning), presenta una serie de
ventajas que la diferencian de otros recursos tecnoldgicos. En primer lugar,
estos dispositivos permiten romper los limites del aula y facilitan el
desarrollo de actividades educativas en cualquier momento y lugar, lo que
posibilita no sélo realizar actividades fuera de los centros educativos, sino
gue también sirve de puente entre educacidon formal e informal gracias a la
penetracion de estos dispositivos. ®

El estudio del sistema nervioso central (SNC) se hace dificil dado su elevado
nivel de organizacion estructural y funcional. En el caso del tronco
encefalico, se caracteriza por sus pequefias dimensiones y la complejidad de
su estructura, que a su vez se integra en cuatro niveles funcionales, todo lo
cual dificulta el estudio de sus caracteristicas morfofisioldgicas; por lo que
se planteé el problema cientifico: écomo organizar graficamente los

contenidos relacionados con la configuraciéon externa e interna del tronco
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encefalico de manera que contribuya a la direccion del trabajo
independiente en la disciplina Morfofisiologia?

Por lo anteriormente expuesto, se realizé la investigacion con el propdsito
de:

Objetivo: Confeccionar mapas mentales sobre configuracion externa e
interna del tronco encefdlico, mediante el aprendizaje moévil, que
contribuyeran a la direccion del trabajo independiente en la disciplina

Morfofisiologia.

DESARROLLO

Los resultados corresponden a una investigacién pre experimental y a la
aplicacion preliminar de una estrategia en funcidon del perfeccionamiento de
la direccién del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia de la
carrera de Estomatologia de la Universidad Médica de Pinar del Rio, en este
caso a la accion estratégica especifica en relacion con el disefio de medios
de ensefianza, para ofrecer al estudiante niveles de ayuda que garanticen el
incremento gradual de su independencia al integrar los contenidos de las
ciencias basicas biomédicas, en respuesta al modo de actuacién profesional
del Estomatdlogo General Basico.

Considerando las posibilidades que como recurso para el aprendizaje ofrece
la aplicacion para Android, Mindomo, version 3.0.15 destinada a la
elaboracion de mapas mentales y esquemas, se confeccionaron 2 mapas
mentales sobre tronco encefdlico, contenidos que corresponden a la
asignatura Sistemas Reguladores Generales de la carrera de Estomatologia.
En el nivel tedrico se utilizaron los procedimientos de analisis y sintesis,
abstraccion y posteriormente mediante la integracion se llegé a lo concreto,
gue permitié destacar el contenido esencial del objeto.

Se siguieron los pasos para la confeccidon de esquemas y mapas mentales.
9

Se realiz6 la definicién del tema central para cada uno de los mapas, en uno
de ellos fue la configuracién externa del tronco encefalico y en el otro su
configuracién interna; posteriormente se definieron las ideas principales, las
secundarias, una vez creada la estructura de ideas, se procedid a
confeccionar los mapas en formato digital, a continuacién teniendo en

cuenta las posibilidades que brinda la aplicacién, se afiadieron las imagenes
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a la estructura creada; asi como la informacién tedrica utilizando la opcidn
Notas.

Los mapas se sumaron a un sistema de medios sobre tronco encefdlico, que
habia sido confeccionado con anterioridad, *® constituido este por modelos
tridimensionales, sus respectivas guias de sefialamientos, laminas y dos
materiales de apoyo en los que se abordaron los contenidos
correspondientes a la configuracion externa e interna del tronco encefalico,
teniendo en cuenta las invariantes de dichos contendidos en respuesta al
modo de actuacion profesional del Estomatdlogo General Basico.

Las imagenes que se afadieron a cada uno de los mapas, fueron tomadas
de dichos modelos y laminas; la informacion tedrica que por medio de la
opcidon Notas se incorpord a cada mapa, corresponde a los materiales de
apoyo que forman parte del sistema de medios sobre tronco encefalico.

En los mapas mentales confeccionados, los contenidos se organizaron
graficamente a partir del tema central de cada uno de ellos, o sea,
configuraciéon externa e interna del tronco encefdlico; sus ramificaciones
permitieron ordenar y jerarquizar la informacion, por lo que se logré su
mejor comprensidon y memorizacion.

La figura 1 muestra la imagen de uno de los mapas mentales que se
exportd por medio de una de las opciones que posee la aplicacién, que
permite exportar el mapa a imagen o a PDF, y también la de compartirlo. El
mapa que muestra la imagen de la figura se confeccioné en relacién con los
contenidos correspondientes a la configuracion externa del tronco
encefalico, sus ramificaciones corresponden a la configuracidn externa de
cada una de sus porciones, considerando las caras anterior, lateral y
posterior de cada una de ellas, donde no solo se incorpord el texto donde se
reflejé la descripciéon de cada una de estas caras, sino también la guia de
sefialamientos que acompana a cada una de estas imdagenes, tomadas al
modelo tridimensional de cera y que se incorporaron con el fin de ilustrar
este contenido; se incluyé ademas una ramificacion que corresponde a la
fosa romboidea, a la que se afiadid la imagen correspondiente al modelo
de ceramica que representa a la misma y su guia de sefalamientos; este
mapa también incluyo las relaciones anatdmicas del tronco encefalico, que
el alumno puede desplegar al activar el icono correspondiente a la opcion

Notas que se afnadid a este subtdpico, asi como a los que corresponden a
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cada una de las ramificaciones como expresién de los detalles. Los
contenidos fueron tratados en el mapa con un mayor acercamiento al modo
de actuacion profesional del Estomatélogo General Basico; el mapa fue uno
de los elementos que sirvié de apoyo al estudiante, en la solucién de las
tareas docentes orientadas por el profesor para el trabajo independiente.

En la figura 2 se observa el mapa mental: configuracidn interna del tronco
encefalico, el cual incluye en sus ramificaciones la configuracién interna de
cada una de sus porciones, a partir de los diferentes cortes que representan
esta informacion, se consideraron tres cortes a nivel de la médula
oblongada segln muestra el mapa, un corte en la protuberancia o puente y
un corte en el mesencéfalo, a cada una de estas ramas se incorporo la
imagen correspondiente, tomada de cada una de las laminas que se
disefiaron con este fin, también se afadid la guia de sefialamientos y con
la opcidn Notas el estudiante pudo acceder a la informacién tedrica que
corresponde a cada uno de los cortes, lo que se realizé teniendo en cuenta
las invariantes correspondientes a cada uno de estos contenidos. Para
favorecer el aprendizaje, se afiadié una ramificacion con la proyeccion de
cada uno de los nucleos de los nervios craneales en la fosa romboidea, su
imagen correspondié al modelo tridimensional confeccionado en cerdmica
gue ilustra este contenido, lo cual se acompafd de la explicacidon
correspondiente por medio de la opcién Notas.

También se incorpord una ramificacién donde se incluyé un resumen de las
conexiones aferentes y eferentes de los nucleos del tronco encefalico y una,
en la que el estudiante puede acceder a consideraciones clinicas y
acupuntura en relacién con estos contenidos, que apoyan la solucién de las
tareas docentes orientadas por el profesor considerando el modo de
actuacién profesional del Estomatélogo General Basico.

A cada una de las ideas secundarias, que en este caso corresponden a las
caras anterior, lateral y posterior del tronco encefalico, les acompana una
imagen.

El considerar el mapa mental como una técnica que permite la organizacién
de informacidon para generar otras ideas y visualizar como estas se
conectan, relacionan y expanden libres de una organizacién lineal, facilité la
construccién del aprendizaje significativo, al enlazar conocimientos vy

experiencias previas con nuevos estimulos, conexién necesaria para

6 Morfovirtual2020



enfrentar diversas situaciones de aprendizaje y retroalimentar o reelaborar
lo que se aprende. (1)

En la confeccidn de los mapas mentales sobre tronco encefdlico se tuvieron
en cuenta dos aspectos esenciales: el proceso de pensar con palabras e
imagenes; el empleo de imagenes para trasmitir conocimiento resulta
fundamental, ya que activa una amplia gama de habilidades del cerebro,
como la imaginacién y la creatividad, fomenta el pensamiento creativo y
facilita la memorizacion comprensiva visual; vy la jerarquizacidon vy
categorizacién, debido a que el mapa mental pertenece a las técnicas que
facilitan la ordenacidn, jerarquizacion y categorizacion de ideas.

En la direccién del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia de
la carrera de Estomatologia los esquemas y mapas mentales en soporte
digital, como manifestacion del uso por parte de profesores y estudiantes
del aprendizaje mdvil, contribuy6 al aprendizaje significativo del estudiante,
a reforzar su motivacién hacia el contenido de estudio y al uso de las
invariantes o ideas rectoras como expresién de la esencialidad de dichos
contenidos, asi como su integracion.

Es de destacar el papel de la motivacion del estudiante en el trabajo
independiente y la ayuda que brindan los medios de ensefianza en esa
accion. Cuando la actividad independiente esta guiada por un sistema, el
alumno trabaja solo, pero no en soledad, porque estd acompafiado por los
materiales que lo orientan y guian, puesto que encierran las
recomendaciones para el mejor aprovechamiento.

Motivos por lo que los mapas mentales que se confeccionaron, se sumaron
al sistema de medios sobre tronco encefélico constituido por modelos

tridimensionales, ldminas y materiales de apoyo, %

lo quepermitid
combinar medios mas tradicionales, con las posibilidades que para el
tratamiento de los contenidos ofrecen los mapas mentales, asi como las
nuevas tecnologias, en este caso el aprendizaje mévil en la solucién de la
tarea docente orientada por el profesor; es de destacar que el aprendizaje
tiene lugar mediante un avance secuencial de tareas docentes, en tareas
docentes previstas por el profesor para ser solucionadas por el
estudiante.?

Sefialando Santos Rios E y cols, * que se debe crear la necesidad de

movilizar recursos (materiales y/o humanos) para lograr la comprension,
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por parte del alumno, del qué hacer, cdmo hacer, con qué hacer, para qué
hacer y por qué hacer, ademds de asegurar las condiciones para la
realizacidén de las tareas por parte del alumno.

Al considerar el mapa mental como una representacién jerarquica temporal
y arbitraria de vinculos entre diferentes datos; segun una estructura
arbdrea, cuyo objetivo es estructurar y hacer emerger informacién, donde
el estudiante analiza, relaciona, aplica e integra los conocimientos, estos se
tornan significativos, pues el estudiante los logra interiorizar en su
estructura mental, esto permitid realizar asociaciones, aplicaciones vy
argumentaciones de los conceptos adquiridos y, a su vez, estos sirvieron de
andamiaje para construir otros conocimientos.

Caflizares Luna,*” sefiald6 que el desarrollo de las TIC, favorece el
perfeccionamiento didactico de la ensefianza de las ciencias basicas
biomédicas y segin Salas RS, citado por Corujo Quesada RM, **)e| papel de
los medios de ensefianza radica en la importancia de establecer los vinculos
entre los niveles sensoriales y racionales del conocimiento, entre lo concreto
y el pensamiento abstracto; es asi donde se puede ayudar realmente al
aprendizaje de los estudiantes, al hacer mas comprensibles los conceptos y
abstraerse mas facilmente, a representar en su mente con mas claridad
aquellas cosas que para el profesor son sumamente claras e

incuestionables.

CONCLUSIONES

Los mapas mentales en formato digital permitieron representar
graficamente, los contenidos relacionados con la configuracién externa e
interna del tronco encefalico, lo que favorecié su aprendizaje significativo,
su integracion y esencialidad, al permitir destacar sus invariantes en
respuesta a los modos de actuacién profesional del Estomatélogo General
Basico, lo que contribuy6é a la direccion del trabajo independiente en la

disciplina Morfofisiologia.
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Figura 1. Imagen del mapa mental: configuracion externa del tronco encefalico,

que se compartié como imagen.png.
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Figura 2. Imagen del mapa mental: configuracion interna del tronco encefalico,

que se exportd como imagen.png.
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