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Resumen

Introduccion, La anatomia moderna presenta diversos métodos de estudio, los
tradicionales como la diseccidén, corrosion, imagenoldgicos y otros mas actuales y
novedosos como la plastinacion. Objetivos, Implementar un sistema de laminas
virtual de piezas anatdmicas conservadas con el método de plastinacion. Materiales
y métodos, Se realizd una investigacién de desarrollo con enfoque cualitativo, cuyo
objeto de investigacién fue los recursos para el aprendizaje de estructuras del
sistema osteomioarticular que se imparte en las carreras de enfermeria y medicina.
Se aplicaron métodos tedricos, empiricos y triangulacion de resultados, lo que
permitid la seleccion de imagenes digitales de piezas anatdmicas conservadas con la
técnica de plastinacion segun los contenidos y formas organizativas de la ensefianza.
Resultados y discusion, Se selecciond un sistema de laminas con imagenes de
piezas anatdmicas reales conservadas por el método de plastinacion, las cuales se
utilizaron en seis clases practicas correspondientes a los grupos musculares del
esqueleto axial y apendicular, las mismas fueron de gran utilidad en la modalidad
online en la actual situacion epidemioldgica. Conclusiones Se selecciond y empled
laminario virtual de piezas anatémicas reales preparadas con el método de
plastinacion, para el abordaje de tema miologia en actividades online de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria.

Introduccion

Resulta relativamente complejo hacer un analisis de los antecedentes y la evolucion
de la enseflanza de la disciplina Anatomia Humana - que se imparte en la actualidad
en nuestras aulas universitarias - sin tocar aquellos puntos de la génesis de las
asignaturas que de ella derivan en los diferentes planes de estudio, es por ello que
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constituye un aspecto obligatorio remontarnos a la historia de la medicina en general
y a través de ella a su ensefianza, en la que se manifesté un desarrollo empirico al
comienzo y consciente después.

El aprendizaje de los conocimientos médicos siempre ha tenido dos objetivos basicos:
primero una teoria acerca de las enfermedades y segundo disponer de un conjunto de
habilidades con las que se puede diagnosticar, y decidir el mejor tratamiento o
cuidados de salud para el enfermo. Es decir teoria y practica o lo que es lo mismo
ciencia y experiencia clinica. La dicotomia entre los conocimientos tedricos y practica
han sido siempre objeto de debate. !

Diferentes fueron los planteamientos de la ensefianza de la medicina, y en la época
Greco-Romana su maximo exponente, Claudio Galeno, expresé como el verdadero
médico debia ser al mismo tiempo un filésofo capaz no solo de tratar la enfermedad,
sino también de explicarla. Su preponderancia como maestro de medicina duré mas
de 1400 afios en Grecia y su concepcion de la circulacién de la sanguinea fue
sostenida hasta el descubrimiento de la circulacion de la sangre en el siglo XVII, %3

Segun Hipodcrates “El estudio de la estructura del cuerpo humano es el principio de la
medicina”. La anatomia antigua estudiaba solamente la forma del organismo y se
limitaba a la descripcién de las estructuras, adoptando por tanto, una posicidn
metafisica que trata los problemas de la naturaleza y la sociedad como invariables y
aislados unos de otros.

La anatomia moderna, trata de aclarar no solo como esta dispuesto el organismo, sino
porque tiene tal estructura, para hallar respuesta a este segundo problema ademas de
estudiar la forma y estructura del organismo, investiga las leyes que rigen su
desarrollo, sus funciones y sus relaciones con el medio que lo rodea, es decir investiga
las relaciones del organismo tanto internas como externas. Esta concepcién cientifica
nos ensefa que en la naturaleza todo se halla en continuo movimiento y en mutua
relacion, 4

La anatomia moderna desde sus inicios ha contado con diversos métodos de estudio,
tradicionalmente se ha realizado a través de la diseccidon, es decir mediante cortes en
el cadaver, también se han empleado los métodos de inyeccion de los sistemas
tubulares (vasos, conductos, etc.) y las cavidades de los 6rganos huecos, con
colorantes y sustancias solidificables, o sea de liquidos que se convierten en soélidos.
Este ultimo método se ha combinado con otras técnicas, como la corrosidon, que
consiste en la destruccidon lenta de un tejido por la accion de una sustancia corrosiva,
por lo tanto queda un molde de la estructura sometida a esta técnica, al perderse la
materia orgdnica y permanecer la sustancia solidificada. >

En la investigacién microscépica se emplean diferentes tipos de microscopios con sus
correspondientes técnicas, y los métodos de investigacion clinicas permiten la
investigacion morfoldgica del cuerpo humano como un todo integro permitiendo el
estudio del hombre vivo y el método a utilizar es el examen fisico del individuo
mediante la inspeccidén, palpacién, percusidén, auscultacion y las mediciones del
cuerpo, ademas mediante la entrevista y la exploracién del cuerpo auxiliada de
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instrumentos tales como el estetoscopio, el esfigmomandmetro y el termdmetro
permiten realizar estudios que permiten valorar el estado sano o enfermo del
individuo, en el examen también pueden emplearse otros métodos de investigacion
diagnéstica, donde se wusan medios tecnolégicos como oftalmoscopios,
electrocardiégrafos y endoscopios cada uno de ellos con su propia particularidad.
Ademas existen medios de investigacion imagenoldgica, como las radiografias y el
ultrasonido, a los que se le agregan otros tales como la tomografia axial
computarizada, la resonancia magnética nuclear y la densitometria ésea. %#°°

En una investigacién realizada en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara en
Cuba!® se plantea la necesidad de continuar con el perfeccionamiento de la
Morfofisiologia Humana ,en la misma se hacen interesantes analisis con los que
coincidimos en su mayoria, y sus recomendaciones se encaminan hacia el rescate de
los medios de ensefianza tradicionales disponibles en los laboratorios docentes de
Ciencias Basicas, en la ensefianza de las Ciencias Basicas Biomédicas, sea en un
modelo integrado o por asignaturas no se puede desligar la teoria de la practica y
descuidar el logro de determinadas habilidades que la concretan. *

Después del andlisis de los diferentes elementos nos planteamos como problema
cientifico ¢Cudles recursos para el aprendizaje utilizar para la ensefianza de la
estructura anatdmica del organismo humano en el contexto educativo actual matizado
por la pandemia?

Dicha investigacién propone el abordaje del tema de los medios de ensefianza en el
estudio de la estructura del cuerpo humano, necesario en la actualidad si
consideramos que se cuenta con una serie de recursos tanto modelados como
maquetas, laminarios, piezas reales y virtuales, los cuales presentan sus ventajas y
desventajas partiendo de la accesibilidad en costos y tecnologia hasta la calidad en el
estudio tridimensional de las estructuras, pero que solo pueden emplearse de forma
presencial

Se realiz0 una investigaciéon de desarrollo con un enfoque cualitativo, cuyo objeto de
investigacion estuvo centrado en los recursos para el aprendizaje de las estructuras
anatdmicas de los diferentes musculos como dérganos y grupos musculares
correspondientes al sistema osteomioarticular que se imparte en las disciplina de
Morfofisiologia y Bases Bioldgicas de la Medicina en las carreras de enfermeria vy
medicina respectivamente. Se tuvo en cuenta para su ejecucion un sistema de
métodos integrados por: métodos tedricos, métodos empiricos y método de
triangulacién de los resultados.

Los métodos utilizados permitieron la seleccién de los contenidos segun formas
organizativas de la ensefianza, asi como la seleccion de las imagenes digitales de
piezas anatémicas conservadas con técnica de plastinacion quedando un total de seis
laminarios a utilizar en seis clases practicas correspondientes a los grupos musculares
por diferentes regiones del esqueleto axial y apendicular. Cada lamina cuenta con un
pie de orientacion al estudiante sobre la posicion del cuerpo, estructura a observar.
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Para la obtencién de las imagenes se realizo una busqueda de informaciéon en las
bases de datos de PubMed y EBSCO; Scielo, revistas médicas, textos de las Ciencias
Basicas y materiales impresos e internet. Se analizaron los articulos, capitulos de los
textos y materiales impresos asi como materiales docentes, se tuvo en cuenta que
mas del 50 % de los articulos correspondieran al Gltimo afio y el 20% de cinco anos
de publicados. Se empled el descriptor Sistema Osteomioarticular, masculo, métodos
de conservacién anatomica, plastinacion, recursos para el aprendizaje. También se
consultaron, tesis de terminacién de especialidad y doctorado.

Se realizd un analisis de los articulos e imagenes recuperadas con el objetivo de
seleccionar los de mayor rigor, actualizacién, calidad de exposicion de la estructura
anatémica e importancia en el tema con el principio de poner a disposiciéon de los
estudiantes un laminario virtual de piezas anatdmicas reales conservadas mediante el
método de Plastinacidn,acercando de esta forma de una manera mas objetiva vy
teniendo en cuenta la necesidad de la imparticiéon de la docencia online en tiempos de
Covid.

Objetivo General

Seleccionar un sistema de laminas virtual de piezas anatdmicas conservadas con
método de plastinacion para ser empleados en las actividades Online desarrolladas en
el periodo de pandemia.

Desarrollo

Todo recurso que se trae al aula o al escenario donde se desarrolla el proceso
docente, como soporte para la ejecucion de un método es considerado en este
momento, un medio de ensefanza. Los propios objetos de estudio del proceso del
trabajo, el hombre sano o enfermo, una pieza anatémica, un animal, por ejemplo, se
convierten en recursos para la ensefanza-aprendizaje si se emplean en una actividad
docente para permitir la mejor comprensién, estudio y tratamiento de un contenido,
tema o problema en cuestién.?

Los medios de ensefianza reducen considerablemente el tiempo necesario para el
aprendizaje, para esto nos fundamentamos en que los medios objetivan la ensefianza,
no se trata de que se aprenda mas, no es que los procesos psicolégicos del
aprendizaje se produzcan mas rapidos, mas dinamicos, eso seria falso. Las
investigaciones demuestran que se necesita aproximadamente siete veces menos
tiempo para captar las cualidades esenciales de un objeto viéndolo directamente que
si se describe oralmente. Asi queda implicita la explicacidon de la necesidad de hacer
mas objetiva la FOE que proponemos por cuanto constituye una realidad pedagdgica
que no debe refutarse por el respaldo cientifico metodolégico que posee. (Cuadro A)

Cuadro A
Medios empleados Tiempo (segs)
VERBAL 2,8
DIBUJO 1,5

FOTO (blanco y negro) 1,2
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FOTO (colores) 0,9
CINE 0,6 -0,7
OBJETO NATURAL 0,4

/

Con los medios de ensefianza se aprovechan potencialmente en mayor grado,
nuestros drganos sensoriales. La mayor parte de lo que el hombre aprende le llega a
través de los sentidos visual y auditivo, ademas se logra una mayor permanencia en
la memoria de los conocimientos adquiridos, siendo mas efectivo el método
audiovisual y sobre todo cuando se dice, discute y realiza una actividad. Los medios
elevan la efectividad del sistema académico. El tiempo utilizado por los profesores de
experiencia para preparar materiales audiovisuales se recupera con creces cuando,
mucho tiempo después, otros profesores de menor experiencia pueden usar estos
materiales.*?

Con los medios de ensefianza se puede trasmitir mayor cantidad de informacidon en
menos tiempo, permiten desarrollar habilidades antes de su interaccién con individuos
sanos o enfermos, con lo que se eleva el éxito en el aprendizaje por que el medio “per
se” forma parte del objeto cognoscitivo. Los medios de ensefianza motivan el
aprendizaje ya que estimulan a los estudiantes desde el punto de vista psiquico,
practico y social. 418

La ensefanza practica de la estructura del cuerpo humano, mas tradicional es la que
se basa en la diseccidn anatdmica. En este tipo de practica anatomica, el trabajo
independiente se centra en la actividad encaminada a evidenciar las estructuras
anatdmicas, sus relaciones, su configuracién externa e interna y otras caracteristicas
macroscopicas que sean de interés para la asimilacién de los contenidos, por medio de
un trabajo individual o colectivo que requiere del desarrollo de un método de estudio
propio de la ciencia anatdmica.*®%!

En realidad se trata de que en nuestro entorno de trabajo actual no existen las
condiciones necesarias para la realizacién de las Clases Practicas , entiéndase escasez
de piezas, laminas, maquetas y otras incluyendo atlas anatdmicos que permitan un
acercamiento necesario y esencial a los contenidos que se imparten en nuestra
asignatura, por lo que estar en contacto con huesos, articulaciones y musculos
humanos verdaderos, hace mas objetivo el contenido que reciben y por ende de
mayor asimilacién, elementos que no tenemos a nuestro alcance.

Por lo antes expuesto resulta necesario la busqueda de otras alternativas de recursos
para el aprendizaje como los laminarios virtuales y si poseen una fuente real nos
acercan mas a la realidad, por ello ademas de ser Utiles en la ensefianza presencial
adquieren un significado especial en la continuidad del proceso de ensefianza en este
caso no presencial utilizando la red y sus modalidades en funcién de la vitalidad del
proceso.

Conocemos que bajo las actuales condiciones existen muchas limitaciones en varios
ordenes que afectan el proceso online, pero no han sido objeto de atencién en este
trabajo por los autores.
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En la ensefianza médica superior los medios mas utilizados son los de transmision de
informacidn dentro de los cuales tenemos los de percepcidon directa, los de proyeccion
de imagenes fijas, los sonoros y los de proyeccion de imagenes en movimiento,
sonoros, situacion real y simulacidén, asi como los apoyados en el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs).?2

El video, los laboratorios, simuladores, el empleo de la computacion conviven en las
aulas contemporaneas junto a pizarras, laminas, pancartas y otros medios que datan
de tiempos ancestrales lo que nos obliga a revisar y revitalizar las técnicas y el
empleo cada vez mayor de complejos sistemas de medios de ensefianza.

Es criterio de los autores que si se combinan los recursos virtuales con imagenes de
piezas anatomicas reales preparadas con fines didacticos esto imprime mayores
ventajas al uso de los recursos digitales de ensefianza. Existen diferentes técnicas de
conservacion de piezas anatdmicas que van desde los métodos de momificacidon
utilizadas en el antiguo Egipto, el mas utilizado la fijacidn mediante el uso
formaldehido y dentro de las actuales encontramos la plastinacion. 2

En el afio 1979 el aleman Von Hagen en una publicacidon propone un nuevo método de
conservacion de piezas anatdmicas, donde los tejidos bioldgicos son reemplazados por
polimeros que alcanza una excelente preservacidon de las piezas anatdémicas con lo
cual se extiende su vida util elimina los efectos nocivos a la salud de otras sustancias
como el formaldehido. **

La técnica de plastinacion incluye cinco etapas: Fijacion, desengrase, deshidratacion,
impregnacion forzada y curado, este procedimiento permite la obtencidn de piezas
anatdmicas o cadaveres conservados que adquieren un aspecto firme, seco, facil de
manipular, conserva el realismo de la técnica de diseccion, que refuerza el
reconocimiento y aprendizaje en tercera dimensidn, permite llevar el concepto de
pieza anatémica a la categoria de arte, de ahi la seleccién de piezas anatémicas
conservadas con esta técnica moderna a un sistema de laminarios virtuales a utilizar
en actividades docentes de los contenidos de las diferentes unidades curriculares, de
las cuales fueron seleccionadas las correspondientes al sistema osteomioarticular y se
utilizan en el proceso docente educativo de todas las carreras de salud, con énfasis en
las carreras de medicina y enfermeria.?>%°

Los autores consideran que basandonos en las cualidades realisticas de las imagenes
conservadas con el método de plastinacion se complementa el proceso de ensenanza
aprendizaje virtual al que se nos ha convocado a raiz de la situacion pandémica y su
influencia en la vitalidad de la educacion en general.

Se propone la utilizacion de un laminario virtual teniendo en cuenta que la
preparacidon de piezas anatdmicas reales constituyen hoy un reto para los claustros de
estas disciplinas si tenemos en cuenta que el método tradicional de fijacion con
formaldehidos tiene sus desventajas, tales como la necesidad reiterada de
conservacion y deterioro con la manipulacién, asi como los efectos nocivos para la
salud del docente que lo manipula y el estudiante que aspira dichos vapores, ademas
de impregnar un ambiente desagradable al escenario docente y por supuesto que
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requieren de la condicionalidad presencial del estudiante, elemento que no se puede
cumplir en estos momentos.

Otro de los métodos que defendemos, mas actuales, es la plastinacion el cual aporta
grandes ventajas, pero constituye un método altamente costoso para las
universidades y ademads a este andlisis le agregamos los requerimientos éticos de
extraccién y conservacién ya sea de piezas humanas reales o cadaveres, lo que en la
mayoria de los paises cuenta con no poco detractores.?” 3¢

Desde la aparicion de las nuevas tecnologias aplicadas a la educacion, el uso de
cadaveres en la educacion médica esta siendo reemplazado por alternativas como el
uso de modelos anatémicos, programas virtuales de ensefianza de la anatomia vy
algunas otras técnicas alternativas, los autores defienden el criterio que en el estudio
de la anatomia humana el uso de piezas cadavéricas aporta un mayor acercamiento a
la estructura real del organismo humano y su posterior aplicacién a estudios
diagndsticos imagenoldgicos o exploracion fisica necesarios para la interpretacién de
la relacion estructura-funcion a la hora del diagndéstico de un problema de salud.

Partiendo del analisis de los factores en la utilizacion de las piezas anatdmicas reales,
asi como su accesibilidad, los autores se dieron a la tarea de la preparacién de un
laminario virtual con imagenes de estructuras anatdmicas reales conservadas con
métodos de plastinacion, que permita una aproximacién entre métodos tradicionales y
nuevas tecnologias en el estudio de la estructura del organismo.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente planteado se nos presentd la coyuntura de
continuar la imparticion de clases en tiempos de pandemia, donde el confinamiento
obligd a la suspension de la actividad docente presencial y se solicitd por las
autoridades docentes el empleo de la ensefianza a distancia empleando en lo posible
los recursos virtuales y de la red para mantener activo el proceso docente y el
intercambio con los estudiantes.

Se confeccionaron un total de seis Laminarios los cuales proyectan las estructuras
correspondiente al tema miologia del sistema osteomiarticular que se imparte en las
carreras de Ciencias Médicas con énfasis en la carrera de enfermeria y para un total
de seis clases practicas, organizados segun contenidos:

Relacionados con el esqueleto axial
eMUsculos de la Cabeza y Coello,

eMusculos del Dorso

eMusculos del Térax y Diafragma

eMuUsculos del Abdomen

Relacionados con el esqueleto apendicular
eMusculos del miembro superior

eMusculos del miembro inferior

Las imagenes seleccionadas corresponden a fotografias de piezas anatdémicas reales
conservadas por método de plastinacion ya que esta técnica aporta ventajas ya
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abordadas en el presente trabajo, cada lamina presenta un pié de imagen donde se
orienta al estudiante sobre la estructura a observar, vista y los detalles anatdomicos
fundamentales., asi como la autoria de preparacion de la pieza y de la fotografia.

Este recurso para el aprendizaje se elaboré para utilizarse por parte de estudiantes de
pregrado, postgrado, asi como docentes, en clases practicas, ademdas puede ser
utilizado en la auto preparacién de residentes y docentes en general, asi como para el
trabajo independiente del estudiante, los autores son del criterio que en la situacién
epidemiolégica (pandemia Coronavirus SARS-coll) que ha afrontado el mundo en esta
ultima etapa ha sido un recurso para el aprendizaje de mucha utilidad para
estudiantes y profesores, al utilizar la modalidad on-line en sus diferentes expresiones
para dar continuidad al proceso docente de la Carrera de Licenciatura Enfermeria en el
Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Aghostino Neto de Luanda, Angola
donde los autores se encuentran laborando.

Conclusiones:

Se seleccion6 y utilizé un sistema de ldaminas virtuales de piezas anatdmicas reales
preparadas con el método de plastinacion, para el abordaje de tema miologia en
actividades practicas de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en el periodo de
confinamiento, lo que sirvié de complemento al desarrollo de actividades docentes
virtuales.

Recomendaciones

Perfeccionar el recurso para el aprendizaje e incorporar estructuras anatémicas de
otros sistemas de drganos, asi como continuar su implementacién.
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Imagen 1

Imagen real del cuerpo humano
conservada con el método de
plastinacion.

Se observa la tridimensionalidad del
cuerpo humano vy varios érganosy
sistemas.

Llamamos la atencion en la parte
muscular que constituye nuestro
trabajo.
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Musculos de la cabeza y coello
Imagen 2
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Musculos de la cabeza y el cuello.

Vista anterior y superficial.

Musculos superficiales y profundos del
dorso.

Se aprecian musculos de la region
glutea y del hombro.
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Musculos del torax, abdomen y miembros

Imagen 4

Vista panoramica de los musculos en
general.

Obsérvese cuello, térax, abdomeny
miembros superiores e inferiores.
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Se aprecian:
-MUsculos mimicos y de la masticacion.

-Mdsculos del cuello, térax, abdomen y
anteriores del brazo.

Vista panoramica de una mujer embarazada conservada con el método
de plastinacién.

Obsérvese el feto en cavidad uterina y algunos grupos musculares.

Llama la atencion el realismo que se obtiene con el uso de este método
que trasciende a la calidad de la imagen.




