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Resumen 

Introducción, La anatomía moderna presenta diversos métodos de estudio,  los 

tradicionales como la disección, corrosión, imagenológicos y otros más actuales y 

novedosos como la plastinaciòn. Objetivos, Implementar un sistema de láminas 

virtual de piezas anatómicas conservadas con el método de plastinaciòn. Materiales 

y métodos, Se realizò una investigación de desarrollo con enfoque cualitativo, cuyo 

objeto de investigación fue  los recursos para el aprendizaje de estructuras del 

sistema osteomioarticular que se imparte en las carreras de enfermería y medicina. 

Se aplicaron métodos teóricos, empíricos y triangulación de resultados, lo que 

permitió la selección de imágenes digitales de piezas anatómicas conservadas con la 

técnica de plastinaciòn según los contenidos  y formas organizativas de la enseñanza. 

Resultados y discusión, Se seleccionó un sistema de láminas con imágenes de 

piezas anatómicas reales conservadas por el método de plastinaciòn, las cuales se 

utilizaron en seis clases prácticas correspondientes a los grupos musculares del 

esqueleto axial y apendicular, las mismas fueron de gran utilidad en la modalidad 

online en la actual situación epidemiológica. Conclusiones Se seleccionó y empleó  

laminario virtual de piezas anatómicas reales preparadas con el método de  

plastinaciòn, para el abordaje de tema miología en actividades online de la carrera de 

Licenciatura en  Enfermería.  

Introducciòn 

Resulta  relativamente complejo hacer un análisis de los antecedentes y la evolución 

de la enseñanza de la disciplina Anatomía  Humana - que se imparte en la actualidad 

en nuestras aulas universitarias - sin tocar aquellos puntos de la génesis de las 

asignaturas  que de ella derivan en los diferentes planes de estudio, es por ello que 
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constituye un aspecto obligatorio remontarnos a la historia de la medicina en general 

y a través de ella a su enseñanza, en la que se manifestó un  desarrollo empírico al 

comienzo y consciente  después. 

El aprendizaje de los conocimientos médicos siempre ha tenido dos objetivos básicos: 

primero una teoría acerca de las enfermedades y segundo disponer de un conjunto de 

habilidades con las que se puede diagnosticar, y decidir el mejor tratamiento o 

cuidados de salud para el enfermo. Es decir teoría y práctica o lo que es lo mismo 

ciencia y experiencia clínica. La dicotomía entre los conocimientos teóricos y práctica 

han sido siempre objeto de debate. 1 

Diferentes fueron los  planteamientos de la enseñanza de la medicina, y en la época 

Greco-Romana su máximo exponente, Claudio Galeno, expresó como el verdadero 

médico debía ser al mismo tiempo un filósofo capaz no solo de tratar la enfermedad, 

sino también de explicarla. Su preponderancia como maestro de medicina duró más 

de 1400 años en Grecia y su concepción de la circulación de la sanguínea fue 

sostenida hasta el descubrimiento de la circulación de la sangre en el siglo XVII. 2,3  

Según Hipócrates “El estudio de la estructura del cuerpo humano es el principio de la 

medicina”. La anatomía antigua estudiaba solamente la forma del organismo y se 

limitaba a la descripción de las estructuras, adoptando por tanto, una posición 

metafísica que trata los problemas de la naturaleza y la sociedad como invariables y 

aislados unos de otros.  

La anatomía moderna, trata de aclarar no solo como está dispuesto el organismo, sino 

porque tiene tal estructura, para hallar respuesta a este segundo problema además de 

estudiar la forma y estructura del organismo, investiga las leyes que rigen su 

desarrollo, sus funciones y sus relaciones con el medio que lo rodea, es decir investiga 

las relaciones del organismo tanto internas como externas. Esta concepción científica 

nos enseña que en la naturaleza todo se halla en continuo movimiento y en mutua 

relación, 4   

La anatomía moderna desde sus inicios ha contado con diversos métodos de estudio, 

tradicionalmente se ha realizado a través de la disección, es decir mediante cortes en 

el cadáver, también se han empleado los métodos de inyección de los sistemas 

tubulares (vasos, conductos, etc.) y las cavidades de los órganos huecos, con 

colorantes y sustancias solidificables, o sea de líquidos que se convierten en sólidos. 

Este último método se ha combinado con otras técnicas, como la corrosión, que 

consiste en la destrucción lenta de un tejido por la acción de una sustancia corrosiva, 

por lo tanto queda un molde de la estructura sometida a esta técnica, al perderse la 

materia orgánica y permanecer la sustancia solidificada. 5  

En la investigación microscópica se emplean diferentes tipos de microscopios con sus 

correspondientes técnicas, y los métodos de investigación clínicas permiten la  

investigación morfológica del cuerpo humano como un todo íntegro permitiendo el 

estudio del hombre vivo y el método a utilizar es el examen físico del individuo 

mediante la inspección, palpación, percusión, auscultación y las mediciones del 

cuerpo, además mediante la entrevista y la exploración del cuerpo auxiliada de 
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instrumentos tales como el estetoscopio, el esfigmomanómetro y el termómetro 

permiten realizar estudios  que permiten valorar el estado sano o enfermo del 

individuo, en  el examen también  pueden emplearse otros métodos de investigación 

diagnóstica, donde se usan medios tecnológicos como  oftalmoscopios,  

electrocardiógrafos y  endoscopios cada uno de ellos con su propia particularidad. 

Además existen medios de investigación imagenológica, como las radiografías y el 

ultrasonido, a los que se le agregan otros tales como la tomografía axial 

computarizada, la resonancia magnética nuclear y la densitometría ósea. 2,5-9 

En una investigación  realizada en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara en 

Cuba10 se plantea la necesidad de continuar con el perfeccionamiento de la 

Morfofisiología Humana ,en la misma se hacen interesantes análisis con los que 

coincidimos en su mayoría, y sus  recomendaciones se encaminan hacia el rescate de 

los medios de enseñanza tradicionales disponibles en los laboratorios docentes de 

Ciencias Básicas, en la enseñanza de las Ciencias Básicas Biomédicas, sea en un 

modelo integrado o por asignaturas no se puede desligar la teoría de la práctica y 

descuidar el logro de determinadas habilidades que la concretan. 11 

Después del análisis de los diferentes elementos nos planteamos como problema 

científico ¿Cuáles recursos para el aprendizaje utilizar para la enseñanza de la 

estructura anatómica del organismo humano en el contexto educativo actual matizado 

por la pandemia? 

Dicha investigación propone el abordaje del tema de los medios de enseñanza en el 

estudio de la estructura del cuerpo humano, necesario en la actualidad si 

consideramos que se cuenta con una serie de recursos tanto modelados como 

maquetas, laminarios, piezas reales y virtuales, los cuales presentan sus ventajas y 

desventajas partiendo de la accesibilidad en costos y tecnología hasta la calidad en el 

estudio tridimensional de las estructuras, pero que solo pueden emplearse de forma 

presencial 

Se realizò una investigación de desarrollo con un enfoque cualitativo, cuyo objeto de 

investigación estuvo centrado en los recursos para el aprendizaje de las estructuras 

anatómicas de los diferentes músculos como órganos y grupos musculares 

correspondientes al sistema osteomioarticular que se imparte en las disciplina de 

Morfofisiología y Bases Biológicas de la Medicina en las carreras de enfermería y 

medicina respectivamente. Se tuvo en cuenta para su ejecución  un sistema de 

métodos integrados por: métodos teóricos, métodos empíricos y método de 

triangulación de los resultados.  

Los métodos utilizados permitieron la selección de los contenidos según formas 

organizativas de la enseñanza, así como la selección de las imágenes digitales de 

piezas anatómicas conservadas con técnica de plastinaciòn quedando un total de seis 

laminarios a utilizar en seis clases prácticas correspondientes a los grupos musculares 

por diferentes regiones del esqueleto axial y apendicular. Cada lámina cuenta con un 

pie de orientación al estudiante sobre la posición del cuerpo, estructura a observar. 
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Para la obtención de las imágenes se realizo una búsqueda de información en las 

bases de datos de PubMed y EBSCO; Scielo, revistas médicas, textos de las Ciencias 

Básicas y materiales impresos e internet. Se analizaron los artículos, capítulos de los 

textos  y materiales impresos así como materiales docentes, se tuvo en cuenta que 

más del 50 % de los artículos correspondieran al último año y el 20%  de cinco años 

de publicados. Se empleó el descriptor Sistema Osteomioarticular, músculo, métodos 

de conservación anatómica, plastinaciòn, recursos para el aprendizaje. También se 

consultaron, tesis de terminación de especialidad y doctorado.  

Se realizó un análisis de los artículos e imágenes recuperadas con el objetivo de 

seleccionar los de mayor rigor, actualización, calidad de exposición de la estructura 

anatómica e importancia en el tema con el principio de poner a disposición de los 

estudiantes un laminario virtual de piezas anatómicas reales conservadas mediante el 

método de Plastinación,acercando de esta forma de una manera más objetiva y 

teniendo en cuenta la necesidad de la impartición de la docencia online en tiempos de 

Covid.  

Objetivo General 

Seleccionar un sistema de láminas virtual de piezas anatómicas conservadas con 

método de plastinación para ser empleados en las actividades Online desarrolladas en 

el periodo de pandemia.    

Desarrollo 

Todo recurso que se trae al aula o al escenario donde se desarrolla el proceso 

docente, como soporte para la ejecución de un método es considerado en este 

momento, un medio de enseñanza. Los propios objetos de estudio del proceso del 

trabajo, el hombre sano o enfermo, una pieza anatómica, un animal, por ejemplo, se 

convierten en recursos para la enseñanza-aprendizaje si se emplean en una actividad 

docente para permitir la mejor comprensión, estudio y tratamiento de un contenido, 

tema o problema en cuestión.12   

Los medios de enseñanza reducen considerablemente el tiempo necesario para el 

aprendizaje, para esto nos fundamentamos en que los medios objetivan la enseñanza, 

no se trata de que se aprenda más, no es que los procesos psicológicos del 

aprendizaje se produzcan más rápidos, más dinámicos, eso sería falso. Las 

investigaciones demuestran que se necesita aproximadamente siete veces menos 

tiempo para captar las cualidades esenciales de un objeto viéndolo directamente que 

si se describe oralmente. Así  queda implícita la explicación de la necesidad de hacer 

más objetiva la FOE que proponemos por cuanto constituye una realidad pedagógica 

que  no debe refutarse por el respaldo científico metodológico que posee. (Cuadro A) 

Cuadro A 

Medios empleados Tiempo (segs) 

VERBAL 2,8 

DIBUJO 1,5 

FOTO (blanco y negro) 1,2 
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FOTO (colores) 0,9 

CINE 0,6 – 0,7 

OBJETO NATURAL 0,4 

 

Con los medios de enseñanza se aprovechan potencialmente en mayor grado, 

nuestros órganos sensoriales. La mayor parte de lo que el hombre aprende le llega a 

través de los sentidos visual y auditivo, además se logra una mayor permanencia en 

la memoria de los conocimientos adquiridos, siendo más efectivo el método 

audiovisual y sobre todo cuando se dice, discute y realiza una actividad. Los medios 

elevan la efectividad del sistema académico. El tiempo utilizado por los profesores de 

experiencia para preparar materiales audiovisuales se recupera con creces cuando, 

mucho tiempo después, otros profesores de menor experiencia pueden usar estos 

materiales.13 

Con los medios de enseñanza se puede trasmitir mayor cantidad de información en 

menos tiempo, permiten desarrollar habilidades antes de su interacción con individuos 

sanos o enfermos, con lo que se eleva el éxito en el aprendizaje por que el medio “per 

se” forma parte del objeto cognoscitivo. Los medios de enseñanza motivan el 

aprendizaje ya que estimulan a los estudiantes desde el punto de vista psíquico, 

práctico y social. 14-18 

La enseñanza práctica de la estructura del cuerpo humano, más tradicional es la que 

se basa en la disección anatómica. En este tipo de práctica anatómica, el trabajo 

independiente se centra en la actividad encaminada a evidenciar las estructuras 

anatómicas, sus relaciones, su configuración externa e interna y otras características 

macroscópicas que sean de interés para la asimilación de los contenidos, por medio de 

un trabajo individual o colectivo que requiere del desarrollo de un método de estudio 

propio de la ciencia anatómica.19-21 

En realidad se trata de que en nuestro entorno de trabajo actual no existen las 

condiciones necesarias para la realización de las Clases Prácticas , entiéndase escasez 

de piezas, láminas, maquetas y otras incluyendo atlas anatómicos que permitan un 

acercamiento necesario y esencial a los contenidos que se imparten en nuestra 

asignatura, por lo que estar en contacto con huesos, articulaciones y músculos 

humanos verdaderos,  hace mas  objetivo el contenido que reciben y por ende de 

mayor asimilación, elementos que no tenemos a nuestro alcance. 

Por lo antes expuesto resulta necesario la búsqueda de otras alternativas de recursos 

para el aprendizaje como los laminarios virtuales y si poseen una fuente  real nos 

acercan más a la realidad, por ello además de ser útiles en la enseñanza presencial 

adquieren un significado especial en la continuidad del proceso de enseñanza en este 

caso no presencial  utilizando la red y sus modalidades en función de la vitalidad del 

proceso. 

Conocemos que bajo las actuales condiciones existen muchas limitaciones en varios 

órdenes que afectan el proceso online, pero no han sido objeto de atención en este 

trabajo por los autores. 
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En la enseñanza médica  superior los medios más utilizados son los de transmisión de 

información dentro  de los cuales tenemos los de percepción directa, los de proyección 

de imágenes fijas, los sonoros y los de proyección de imágenes en movimiento, 

sonoros, situación real y simulación, así como los apoyados en el uso de las 

Tecnologías de la  Información y la Comunicación (TICs).22 

El vídeo, los laboratorios, simuladores, el empleo de la computación conviven en las 

aulas contemporáneas junto a pizarras, láminas, pancartas y otros medios que datan 

de tiempos ancestrales lo que nos obliga a revisar y revitalizar las técnicas y el 

empleo cada vez mayor de complejos sistemas de medios de enseñanza.  23  

Es criterio de los autores que si se combinan los recursos virtuales con imágenes de 

piezas anatómicas reales preparadas con fines didácticos esto imprime mayores 

ventajas al uso de los recursos digitales de enseñanza. Existen diferentes técnicas de 

conservación de piezas anatómicas que van desde los métodos de momificación 

utilizadas en el antiguo Egipto, el más utilizado la fijación mediante el uso 

formaldehido y dentro de las actuales encontramos la plastinaciòn. 24  

En el año 1979 el alemán Von Hagen en una publicación propone un nuevo método de 

conservación de piezas anatómicas, donde los tejidos biológicos son reemplazados por 

polímeros que alcanza una excelente preservación de las piezas anatómicas con lo 

cual se extiende su vida útil elimina los efectos nocivos a la salud de otras sustancias 

como el formaldehido. 24 

La técnica de plastinaciòn incluye cinco etapas: Fijación, desengrase, deshidratación, 

impregnación forzada y curado, este procedimiento permite la obtención de piezas 

anatómicas o cadáveres conservados que adquieren un aspecto firme, seco, fácil de 

manipular, conserva el realismo de la técnica de disecciòn, que refuerza el 

reconocimiento y aprendizaje en tercera dimensión, permite llevar el concepto de 

pieza anatómica a la categoría de arte, de ahí la selección de piezas anatómicas 

conservadas con esta técnica moderna a un sistema de laminarios virtuales a utilizar 

en actividades docentes de los contenidos de las diferentes unidades curriculares, de 

las cuales fueron seleccionadas las correspondientes al sistema osteomioarticular y se 

utilizan en el proceso docente educativo de todas las carreras de salud, con énfasis en 

las carreras de medicina y enfermería.25,26  

Los autores consideran que basándonos en las cualidades realísticas de las imágenes 

conservadas con el método de plastinación se complementa el proceso de enseñanza 

aprendizaje virtual al que se nos ha convocado a raíz de la situación pandémica y su 

influencia en la vitalidad de la educación en general. 

Se propone la utilización de un laminario virtual teniendo en cuenta que la 

preparación de piezas anatómicas reales constituyen hoy un reto para los claustros de 

estas disciplinas si tenemos en cuenta que el método tradicional de fijación con 

formaldehidos tiene sus desventajas, tales como la necesidad reiterada de 

conservación y deterioro con la manipulación, asi como los efectos nocivos para la 

salud del docente que lo manipula y el estudiante que aspira dichos vapores, además 

de impregnar un ambiente desagradable al escenario docente y por supuesto que 
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requieren de la condicionalidad presencial del estudiante, elemento que no se puede 

cumplir en estos momentos. 

Otro de los métodos que defendemos, más actuales, es la plastinaciòn el cual aporta 

grandes ventajas, pero constituye un método altamente costoso para las 

universidades y además a este análisis le agregamos los requerimientos éticos de 

extracción y conservación ya sea de piezas humanas reales o cadáveres, lo que en la 

mayoría de los países cuenta con no poco detractores.27-36 

Desde la aparición de las nuevas tecnologías aplicadas a la educación, el uso de 

cadáveres en la educación médica está siendo reemplazado por alternativas como el 

uso de modelos anatómicos, programas virtuales de enseñanza de la anatomía y 

algunas otras técnicas alternativas, los autores defienden el criterio que en el estudio 

de la anatomía humana el uso de piezas cadavéricas aporta un mayor acercamiento a 

la estructura real del organismo humano y su posterior aplicación a estudios 

diagnósticos imagenológicos o exploración física necesarios para la interpretación de 

la relación estructura-función a la hora del diagnóstico de un problema de salud. 

Partiendo del análisis de los factores en la utilización de las piezas anatómicas reales, 

así como su accesibilidad, los autores se dieron a la tarea de la preparación de un 

laminario virtual con imágenes de estructuras anatómicas reales conservadas con 

métodos de plastinaciòn, que permita una aproximación entre métodos tradicionales y 

nuevas tecnologías en el estudio de la estructura del organismo. 

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente planteado se nos presentó la coyuntura de 

continuar la impartición de clases en tiempos de pandemia, donde el confinamiento 

obligó a la suspensión de la actividad docente presencial y se solicitó por las 

autoridades docentes el empleo de la enseñanza a distancia empleando en lo posible 

los recursos virtuales y de la red para mantener activo el proceso docente y el 

intercambio con los estudiantes. 

Se confeccionaron un total de seis Laminarios los cuales proyectan las estructuras 

correspondiente al tema miología del sistema osteomiarticular que se imparte en las 

carreras de Ciencias Médicas con énfasis en la carrera de enfermería y   para un total 

de seis clases prácticas, organizados según contenidos: 

Relacionados con el esqueleto axial 

•Músculos de la Cabeza y Coello,  

•Músculos del Dorso 

•Músculos del Tórax y Diafragma 

•Músculos del Abdomen 

Relacionados con el esqueleto apendicular 

•Músculos del miembro superior 

•Músculos del miembro inferior 

Las imágenes seleccionadas corresponden a fotografías de piezas anatómicas reales 

conservadas por método de plastinaciòn ya que esta técnica aporta ventajas ya 
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abordadas en el presente trabajo, cada lámina presenta un pié de imagen donde se 

orienta al estudiante sobre la estructura a observar, vista y los detalles anatómicos 

fundamentales., así como la autoría de preparación de la pieza y de la fotografía. 

Este recurso para el aprendizaje se elaboró para utilizarse por parte de estudiantes de 

pregrado, postgrado, así como docentes, en clases prácticas, además puede ser 

utilizado en la auto preparación de residentes y docentes en general, así como para el 

trabajo independiente del estudiante, los autores son del criterio que en la situación 

epidemiológica (pandemia Coronavirus SARS-coII) que ha afrontado el mundo en esta 

última etapa ha sido un recurso para el aprendizaje de mucha utilidad para 

estudiantes y profesores, al utilizar la modalidad on-line en sus diferentes expresiones 

para dar continuidad al proceso docente de la Carrera de Licenciatura Enfermería en el 

Instituto de Ciencias de la Salud de  la Universidad Aghostino Neto de Luanda, Angola 

donde los autores se encuentran laborando.    

Conclusiones: 

Se seleccionó y utilizó un sistema de láminas virtuales de piezas anatómicas reales 

preparadas con el método de  plastinación, para el abordaje de tema miología en 

actividades prácticas de la carrera de Licenciatura en Enfermería en el período de 

confinamiento, lo que sirvió de complemento al desarrollo de actividades docentes 

virtuales.  

Recomendaciones 

Perfeccionar el recurso para el aprendizaje e incorporar  estructuras anatómicas de 

otros sistemas de órganos, así como continuar su implementación.  
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Imagen 1 

Imagen real del cuerpo humano 

conservada con el método de 

plastinación.  

Se observa la tridimensionalidad del 

cuerpo humano  y varios órganos y 

sistemas. 

Llamamos la atención en la parte 

muscular que constituye nuestro 

trabajo. 
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Musculos de la cabeza y coello 

Imagen 2 
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       Músculos del Dorso    Imagen 3 

   

Músculos de la cabeza y el cuello. 

Vista anterior y superficial. 

Músculos superficiales y profundos del 

dorso. 

Se aprecian  músculos de la región 

glútea y del hombro. 
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Musculos del tórax, abdomen y miembros 

Imagen 4 

        

Imagen 5 

Vista panorámica de los músculos en 

general. 

Obsérvese cuello, tórax, abdomen y 

miembros superiores e inferiores. 
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Imagen 5 

 

 

 

 

Se aprecian: 

-Músculos mímicos y de la masticación. 

-Músculos del cuello, tórax, abdomen y 

anteriores del brazo. 

Vista panorámica de una mujer embarazada conservada con el método 

de plastinación. 

Obsérvese el feto en cavidad uterina y algunos grupos musculares. 

Llama la atención el realismo que se obtiene con el uso de este método 

que trasciende a la calidad de la imagen. 


