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RESUMEN

El estudio de anatomia humana en la carrera de medicina es fundamental para el
conocimiento y completo desarrollo del futuro médico para posteriormente ponerlo
en practica en su vida profesional. En la practica médica, la correcta integracion del
aprendizaje adquirido se vera reflejado en adecuada anamnesis y exploracion fisica
hasta un diagndstico y tratamiento en los procesos de salud enfermedad.

Historicamente, la ensefianza de la anatomia ha estado impartida en anfiteatros
observacionalmente, pero esta se ha vuelto inexistente debido a la escasez de
cadaveres disponibles en las universidades, es por eso que este articulo, contribuyd
a la creacion de una pagina web como material didactico alternativo en el

aprendizaje de la anatomia del corazén.

Para la creacion de la pagina web se utilizé el modelo vista controlador y wireframes

del constructor Adobe Ilustrator; facilitando la creacién y el manejo de los usuarios
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visitantes; es una pagina protegida, gratuita y segura. Creamos el disefio de un sitio

web que contiene hipervinculos o pestafias de subtemas de la anatomia del corazén.

La utilizacion del material didactico contribuira sin lugar a dudas al mejor
entendimiento de la anatomia de este 6rgano cuyas patologias constituyen las

primeras causas de muerte a nivel mundial (.

Palabras clave: anatomia humana, aprendizaje, tecnologias, educacion didactica,

sitio web, corazon, ECK.
ABSTRACT

The study of the human anatomy in the medical career is fundamental for the
knowledge and complete development of the future doctor to put it into practice in
their professional life. In medical practice, the correct integration of acquired
learning will be reflected in adequate anamnesis and physical exploration up to a

diagnosis and treatment in disease health processes.

Historically, the teaching of anatomy has previously been taught in amphitheaters
from an observational aspect, however, it has become non-existent due to the
scarcity of corpses available at universities, which is why this article, contributed to
the creation of a website as an alternative teaching material in the learning of the

anatomy of the heart.

For its creation, we used the model view controller and wireframes of the builder
Adobe Illustrator; facilitating the creation and management of visitors users; it is a
protected, free and secure page. We created the design of a website that contains
hyperlinks or tabs of subtopics of the anatomy of the heart as projection,

auscultation, among others.

The use of teaching materials will undoubtedly contribute to a better understanding
of the anatomy of this organ, whose pathologies are the leading causes of death

worldwide™.
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INTRODUCCION

La anatomia humana, es una asignatura presente en todos los programas de
educacion médica de las diferentes universidades del mundo durante su ciclo basico,
que tiene como objetivo general “Explicar con un enfoque morfo-funcional las
distintas estructuras que conforman las cavidades corporales, érganos, aparatos y
sistemas” ¥ , de manera que ese conocimiento tribute posteriormente a la
comprension de otras asignaturas del ciclo tanto basicas como clinicas y que los
estudiantes de medicina podamos comprender e interpretar las alteraciones que se

producen en el organismo durante el proceso salud-enfermedad. ©®

La falta o déficit de conocimiento anatdmico dificulta la exploracién adecuada de un
paciente la interpretacién de la historia clinica, la correcta interpretaciéon de los
estudios de laboratorio e imageneoldgicos, por no contar con las dificultades con que
tropieza un cirujano al enfrentarse a un paciente en el ambito de un quiréfano entre
otras, lo que genera un riesgo potencial de producir dafio al paciente Y.Por otro
lado, la terminologia anatémica es un lenguaje utilizado como una herramienta
universal que permite la comunicacién entre todos los profesionales del area de la

salud a nivel mundial ® .

La historia en la ensefianza de la anatomia humana ha estado ligada
fundamentalmente al aspecto observacional basada en la diseccion de cadaveres
humanos, para el logro del objetivo del estudio de la anatomia, dando excelentes

resultados en su ensenanza aprendizaje desde la época primitiva, hasta la actualidad
(6).

Sin embargo, aunque es innegable que la ensefianza tradicional de la anatomia
basada en el cadaver continua siendo insustituible, esta se ha vuelto a nivel mundial
cada vez mas inexistente debido a la escasez de cadaveres disponibles por las
escuelas de medicina, al incremento de las matriculas en esta carrera, la reduccidn
de horas en los curriculares 7 y la no declaracién de la “diseccién” como habilidad a

lograr por parte de los estudiantes, aspectos estos que ha redundado en la
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disminucion e incluso en la eliminacion del uso de la diseccidon como herramienta de

aprendizaje en muchas escuelas de medicina nivel mundial.®

Esto se ha visto reemplazado o apoyado en las Ultimas décadas por el uso de
recursos digitales a partir del progreso cada vez mas acelerado de las tecnologias de
la informacién (TICS) @, las cuales incorporan una combinacién de piezas
cadavéricas y recursos de imagenes y multimedios que estimulan el aprendizaje
interactivo siendo mas novedosas y atractivas para todos lo que ha que la percepcion
del aprendizaje de la anatomia humana haya ido cambiando gradualmente. ©

La Escuela de Medicina de la Universidad Tominaga Nakamoto cuenta con un
excelente anfiteatro de Anatomia pero la disposicion de cadaveres y las piezas
anatomicas previamente disecadas a pesar de su magnifica calidad, resultan
insuficiente para el logro de los objetivos de la asignatura , tampoco cuenta con
materiales de corte audiovisual en la biblioteca pues los pocos que existen estan
deteriorados u obsoletos, de ahi la necesidad de disefar y crear por parte de
estudiantes y docentes, recursos de aprendizaje que nos ayuden a una mejor
comprension y entendimiento de las estructuras anatdmicas y que contribuyan en
mayor o menor medida a suplir la escasez de cadaveres, constituyendo igualmente
eficientes métodos auxiliares y de apoyo en el proceso de aprendizaje de esta

asignatura.

En la actualidad, existen en Internet numerosos sitios web desde paginas
interactivas hasta sitios de simulaciones en vivo del cuerpo humano con imagenes en
3D que nos permiten aprender y explorar las diferentes estructuras del cuerpo
humano, sin embargo ninguna de ella sigue la légica de la asignatura planeada por el

docente en nuestra universidad

Por otro lado, segun la organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
cardiovasculares (ECV), constituyen en la actualidad una de los principales
problemas de salud, de invalidez y de muerte a nivel mundial, siendo responsables
de 17.5 millones de muertes anuales. De acuerdo con la clasificacion de la OMS, el
bloque de ECV agrupa distintas entidades: enfermedad coronaria (que incluye el

infarto agudo al miocardio), enfermedad vascular cerebral (EVC), enfermedad
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arterial periférica, enfermedad reumatica del corazén, enfermedades congénitas

cardiacas, y trombosis venosas y pulmonares (9,

En México, el sistema nacional de salud sefiala que la cardiopatia isquémica es uno
de los mas grandes problemas de salud en nuestro medio, siendo la primera causa

de mortalidad como en hombres tanto en mujeres. 2

La Educaciéon Médica en pregrado no puede obviar su papel, sobre todo si
consideramos su objetivo fundamental de formar profesionales que fomenten la
salud de todas las personas y asegurar la competencia y desempeno de éstos para lo
cual necesitaran adquirir un conjunto de conocimientos y habilidades que le permitan
actuar correctamente en la practica, formarse en la capacidad de autoaprendizaje,
capacitarse para resolver problemas médicos y tomar decisiones clinicas, tomar
conciencia de integracion en el sistema sanitario y educarse en actitudes correctas

de responsabilidad, dedicacién, pensamiento critico y ética.(*3

De todo lo anteriormente expuesto, se desprende la importancia del estudio del
corazén, para el estudiante de medicina; por lo tanto, el objetivo del proyecto
cientifico es contribuir a la busqueda de alternativas didacticas como apoyo al
aprendizaje de la asignatura Anatomia Humana II del Plan de estudio de la
Licenciatura en Médico Cirujano de la Universidad Tominaga Nakamoto y crear un

sitio web como herramienta multimedia y textual principal.
PREGUNTA PROBLEMA

¢Cémo crear un sitio web que contenga material audiovisual que contribuya a la
comprension de la anatomia del corazén por parte de los estudiantes que cursan la

asignatura Anatomia Humana II del segundo semestre de la Carrera de Medicina?
MATERIAL Y METODO:
Material:

e Material web a 300dpi
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e Conferencias disefladas por alumnas del grupo 2B de la UNIVERSIDAD
TOMINAGA NAKAMOTO

e Fotografias tomadas en el Anfiteatro de la misma Universidad

e Informacion de la escuela recaudada en servicios escolares

e Logos Institucionales

Método:

Se usd una tecnologia basada en un constructor de sitios web AI (Abobe Ilustrator)
gque mediante una plantilla ya establecida emplea método MVC (modelo vista
controlador) y D/D (Drag and Drop), estas ultimas son interfaces que posibilitan al

disefiador a arrastrar y soltar archivos en la pagina web que se esta creando.

Se genera mockup y wireframe para estructura y acomodo, siempre asegurandonos
gue al momento del disefo de la pagina el zoom en la configuracion cuenta con un
100% de acercamiento pues es el modo en el que los visitantes tendran vista; los
wireframes practicamente son el esqueleto del disefio. Se caracterizan por tener una
baja fidelidad visual, representando la interfaz en escala de grises y sin dedicar
demasiado tiempo al aspecto o estética del disefio. Se utilizan escalas de grises con el

proposito de que no haya un excesivo disefio visual o grafico que pueda distraer la

( “Article: The guide to mockups”)

discusién de lo realmente importante en un wireframe

Tiene una versidn responsive, quiere decir que se adapta a Celulares, ordenadores y

tabletas

Es una versién basada en tiempos de carga web, todo estd en versidn web para su

carga y peso adecuado

Se indexa para motores de busqueda de Google, pero también se optimiza para ser
leida en motores de busqueda generales, por lo tanto con cualquier servidor de

internet es posible abrirla e interactuar con ella

Cuenta con SSL y TLS que son certificados de seguridad sitio seguro, que la misma

plataforma brinda de forma gratuita

Por ultimo cuenta con un cédigo HTML5 y Programacién PHP.
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https://studio.uxpin.com/ebooks/guide-to-mockups/

Finalmente el trabajo del disefiador es remplazar en el modelo, sustituir, y crear a su

gusto.
DESARROLLO

Resulta indiscutible que el aprendizaje de la morfologia del cuerpo humano
constituye un conocimiento basico y esencial en la formacion de un profesional de la
salud®®, y aunque es innegable que la ensefianza tradicional de la anatomia basada
en el cadaver continua siendo insustituible, esta se ha vuelto a nivel mundial cada
vez mas inexistente debido a la escasez de cadaveres disponibles por las escuelas de
medicina, el incremento de las matriculas en esta carrera, la reduccidon de horas en

(15) v la no declaracidon de la “diseccién” como habilidad a lograr por
y

estas asignaturas
parte de nosotros los estudiantes, esta se ha visto reemplazada o apoyada en las
Ultimas décadas por el uso de recursos digitales a partir del progreso cada vez mas
acelerado de las tecnologias de la informacién (TICS)"® las cuales incorporan una
combinacidn de piezas cadavéricas y recursos de imagenes y multimedios que
estimulan el aprendizaje interactivo siendo mas novedosas y atractivas para todos lo
que han redundado en que la percepcion del aprendizaje de la anatomia haya

cambiado gradualmente.*”)

El avance de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién como medio
de creacién y acceso a la informacidn genera la necesidad de llevar estas
herramientas hasta las aulas de clase para lograr renovar las estrategias de
enseflanza y aprendizaje, teniendo en cuenta las perspectivas que generan los

ambientes interactivos que promueven un aprendizaje verdadero y significativo. ('8

La World Wide Web (WWW), el correo electrénico, los blogs, *? los bancos de
informacion, los foros de discusidon, entre otros, han transformado diversos sectores
de la vida cotidiana, volviéndose practicamente indispensables para muchas
actividades. Actualmente las tecnologias siguen innovando e impactando de forma
acelerada y sorprendiendo cada vez mas con sus multiples funciones al ambito
educativo, ®® lo que ha provocado transformaciones innovadoras en los métodos,

formas organizativas y procesos de ensefanza en la educacion superior.
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Entre las novedades que ha aportado este medio en la educacién superior podemos

citar:

e Apoyan el modelo tradicional de ensefianza basado en la transmisién del saber
profesor-alumno por una reconstruccion personal del conocimiento del
alumno, en la cual éste juega un papel muy activo.

e Permiten el logro de los objetivos propuestos.

e Ayudan a la construccidn del conocimiento. @V

Segun algunos autores, ? una Web docente es un material didactico distribuido a

través de la WWW creado especificamente para la imparticiéon y estudio de una

asignatura o materia universitaria. También anade que este tipo de Web contiene
materiales curriculares en formato digital que utilizan la WWW como una estrategia

de difusién y de acceso a ellos. Otras de sus denominaciones son Web tutorial o

material didactico en formato Web.

En su creacién pueden utilizarse diversos medios (voz, texto, animacién, videos,
graficos, datos, etc.) Su principal caracteristica es la interaccion, la cual permite al
usuario una mayor sensacion de realismo debido a la incorporacion de audio,
video, imagenes fijas o animadas, incluso en tercera dimensién, especialmente
aquellos relacionados a la educacién médica. El usuario, aun con escasos
conocimientos de informatica, tiene la capacidad de navegar, interactuar, crear y
comunicarse de una manera mas facil, didactica y atractiva. %

La Escuela de Medicina de la Universidad Tominaga Nakamoto cuenta con un
excelente anfiteatro de Anatomia pero, la disposicion de cadaveres y las piezas
anatdmicas previamente disecadas resultan aun insuficientes para el logro de los
objetivos de la asignatura, tampoco cuenta con materiales de corte audiovisual en la
biblioteca pues los pocos que existen estan deteriorados u obsoletos, de ahi la
necesidad de disefiar y crear por parte de estudiantes y docentes recursos que nos
ayuden a una mejor comprension y entendimiento de las estructuras anatémicas
gue contribuyan posteriormente en el ciclo clinico a interpretar las alteraciones que

se producen durante el proceso salud-enfermedad.
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RESULTADOS

. Se disefid el guion de los contenidos a tratar y guion estructural de la

aplicacion con el sitio web Adobe Ilustrator.

Nombre de la obra - Pagina web: Anatomia del Corazén;

3. Objetivo de la aplicacion: Fines educativos didacticos, se espera que todo

A

aquel visitante conozca la morfologia del corazén, mediante, videos,
imagenes, hipervinculos, presentaciones; la importancia y el impacto del
estudio de este drgano y sus alteraciones.
Usuarios: estudiantes la Licenciatura en Médico Cirujano.
Soporte de publicacion: Sustentado por la Universidad Tominaga Nakamoto.
Estructura de la pagina web:
INICIO: Menu de la pagina principal (pagina de presentacién). (Anexo 1)
-Contiene titulo, objetivos de la Universidad y de la pagina web
-Logos institucionales
-Fotografia tomada en el anfiteatro de la UNIVERSIDAD TOMINAGA
NAKAMOTO; autoras: Alumnas de proyecto.
Pestafias que funcionan como hipervinculos para ir a la presentacion del tema:
(Anexo 2)

o TEMARIO: Se presentan varias pestafias replegando los siguientes

temas:
v' Anatomia

Pericardio
Proyeccion
Auscultacion
Imagenologia

Diseccidon anatomica

AR NEE NN NN

Vinculacién basico-clinica
v Curiosidades

o AUTORES Y ASESORES

o VIDEOS

o ACCESIBILIDAD
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CONC

Se pre

Fondo: Se utilizd de color de fondo fundamentalmente el blanco.

Objetos estaticos: Textos, imagenes anatémicas.

LUSIONES

senta una aplicacién en forma de pagina web como método alternativo para el

aprendizaje de la anatomia del corazén. La misma cuenta con una interfaz sencilla y

atracti

va, la cual permite libertad en la seleccién de los contenidos a estudiar.

El usuario dispone de una serie de recursos visuales y auditivos que le facilitaran la

comprension del contenido expuesto en el mismo. La informacidén presentada esta en

completa relacion con el programa y la profundizacion de los contenidos, da

respuesta a los objetivos de la clase correspondiente al tema tratado.

Se analiza que el mejor método de estudio es donde el alumno tenga una interaccion

estrecha con la informacion de forma autodidacta.
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