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Resumen

Introduccion: El trabajo metodoldgico en las ciencias basicas biomédicas resulta
crucial. En un proyecto de intervencidn que se propone mejorar la calidad del
proceso docente de la asignatura Sistemas nervioso, endocrino y reproductor
(SNER), plan D se incluyo el objetivo: evaluar guias de estudio para sus
evaluaciones frecuentes. Materiales y métodos: fueron disefiadas guias para las 32
evaluaciones y la encuesta aplicada a 175 estudiantes del polo, al terminar la
asignatura, curso 2017-18. Se presentan solo resultados sobre las guias.
Resultados y discusion: Su utilizacion por los estudiantes se reconoce como alta
(85.71 %), el grado de utilizacién satisfactoria, con valores entre los tres maximos
puntos de cinco, alrededor del 87%. En la valoracién se incluye si resultan amenas,
resultando afirmativo el 69.87 %, por lo que se debe trabajar al respecto; aunque,
otros aspectos, incluso si resultan comprensibles, utiles, superan el 80 %, los que
asienten. Lo mas importante es la existencia en si misma de los folletos, crucial para
el estudio independiente. Conclusiones: Se disefiaron y pusieron en uso cuatro

folletos de guias de autoestudio de actividades evaluadas de SNER. La encuesta
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realizada refleja resultados satisfactorios, pero se identificaron qué aspectos deben
ser mejorados en su disefo.

Introduccidon Las ciencias basicas biomédicas en Cuba se sometieron a un
perfeccionamiento curricular con la implementacion del plan de estudio D desde el
curso 2016-2017, que se propuso estructurar las bases bioldgicas de la medicina
(BBM) en la carrera en dos componentes: una disciplina integradora de las BBM y el
representado por la integracion basico-clinica desde la Disciplina Principal
Integradora (DPI), lo cual sienta las bases para cumplir los estandares basicos y de
desarrollo establecidos a nivel internacional.

La organizacidon de los contenidos esenciales de las BBM estd expresada con un
enfoque integrador en una disciplina que aporta las bases bioldgicas de la Medicina,
debiendo ser objeto de constante perfeccionamiento y actualizacién, ya que
representa el nucleo estable de ciencia constituida sobre el cual los estudiantes han
de fundamentar su autonomia para la ampliacion y profundizacién de los contenidos
gue necesiten aplicar en la interpretacién de problemas clinicos en los semestres
mas avanzados de la carrera’,

La disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina enfocada en las esencialidades de los
contenidos y que por definicidn es una interdisciplina, estd estructurada segun los
niveles de organizacidon de la materia. Esta disciplina se ubica en los tres primeros
semestres de la carrera, segun la estructuracion de asignaturas que adopte cada
centro?.

La asignatura SNER es compleja, por los contenidos correspondientes a tres sistemas
reguladores (nervioso endocrino y reproductor), por demas se imparte por primera
vez en el curso 2016-17 y tiene un volumen considerable de horas en el programa

(162 horas)? que se imparten en el sequndo semestre de la carrera.

Existe un deterioro evidente del trabajo metodoldgico originado por factores tales
como la disminucién de los docentes en general y en particular en facultades
especificas, la masividad de la matricula y la relacién abrumadora del nimero de
estudiantes por profesor, los locales inadecuados por su tamafio para reunir grupos
numerosos de estudiantes, y en algunas facultades hasta para reunir todos los
miembros de un grupo en una actividad evaluativa como un seminario, o0 un numero

de grupos para dar una conferencia, lo que hace que se aumente exageradamente



las horas de docencia por profesor y se disminuya el tiempo dedicado al trabajo
metodoldgico.

La inexistencia de claustros completos en cuanto a especialidades, de guias de
estudio estandar para los estudiantes para actividades evaluadas, como existieron en
determinados momentos de la historia de la ensefianza de las ciencias basicas
biomédicas y de guias metodoldgicas para el profesor, ante claustros renovados y
por renovar en los préximos cursos por razones de edad, se hace necesario un
trabajo metodoldgico superior a nivel de Universidad.

En las asignaturas precedentes, del Plan C, como las Morfofisiologia III, que solo
incluia el sistema nervioso, en la universidad de ciencias médicas de la Habana se
realizd un considerable esfuerzo, con resultados para mejorar sus medios, que

incluyeron a algunos de los autores del presente trabajo *°

y gran parte de esos
esfuerzos estuvieron centrados en propiciar la participacion grupal, en distintas
formas de ensefianza, incluyendo la evaluacidn frecuente 7.
Como parte del proyecto de intervencidn que se propone mejorar la calidad del
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura del plan D Sistemas nervioso,
endocrino y reproductor (SNER) en la UCM-H, se incluyd el objetivo de disefar y
evaluar guias de estudio para los estudiantes de todas las evaluaciones frecuentes
de la asignatura.
Objetivos
1- Evaluar los folletos de guias de estudio de todas las evaluaciones frecuentes de
la asignatura SNER. Polo Docente Cabrera-Julio Trigo. Curso 2017-18.
Materiales y métodos
Se trabajé por el colectivo de autores previsto, en el disefio de todas las guias de
estudio para las 32 actividades evaluadas de la asignatura y el disefio de la encuesta
para ser explorada en los estudiantes de las facultades constituyentes del polo, la
gue incluyé diferentes aspectos.
Durante el Curso 2017-18: disefio por colectivo de autores y se terminaron los
cuatro folletos (Anexo 1):

O I Folleto de guia de estudio de temas 1, 2 y 3 de sistema nervioso.

O II Folleto de guia de estudio de tema 4 funcional de sistema nervioso.
O III Folleto de guia de estudio de tema 5 sistema endocrino.
O

IV Folleto de guia de estudio de tema 6 sistema reproductor.




Se aplicé la encuesta, que incluia otros aspectos, al terminar la asignatura en el
curso 2017-18 en ambas facultades a 175 estudiantes.

Se procesaron y se presentan en este trabajo solo los resultados correspondientes a
las guias de estudio, pregunta 3 de la encuesta (Anexo 2).

Se trabajo en el diseno del cuestionario para conocer la opinidn de los profesores que
las utilizaron.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos al procesar la encuesta, con relacion a la utilizacion de las
guias de estudio, pregunta 3 (Anexo 2) se muestran a continuacion:

La encuesta se aplicd a los estudiantes en las cantidades reflejadas en la tabla 1.
Como se aprecia en la tabla 2, la utilizacion por los estudiantes se considera alta
para todo el polo (85,71 %) algo mayor en Cabrera (88,37%) que en Julio Trigo
(83,14%); aunque se debe seguir insistiendo en el sentido de que aumente el % de
su utilizacion en ambas facultades.

La valoracion del grado de utilizacion realizada por los estudiantes y que se muestra
en la tabla 3, resulta satisfactoria, con valores entre los tres maximos puntos (de
cinco) alrededor del 87% tanto para el total del polo como para ambas facultades.

En las consideraciones (tabla 4) se observa que los % de los que responden
afirmativamente para todos los aspectos fueron mayores en la Fac. Julio Trigo que
en la Cabrera. Se considera positivo que al considerar los aspectos como: lenguaje
comprensible, ayudan a comprender la teoria, orientan y resultan utiles, superan el
80 %, los que asienten.

En cuanto al aspecto, que las guias resulten amenas solo sea reconocido por el 69.87
% del polo indica que se debe trabajar al respecto; aunque la tematica es dificil,
particularmente la correspondiente al sistema nervioso, lo cual es un reto como
parte del perfeccionamiento sistematico de la asignatura, pues al aumentar la
amenidad pudiese ser la forma de lograr un % mayor de estudiantes que utilicen y
valoren en mayor grado las guias.

Con relacién a los resultados, lo mas importante es la existencia en si misma de los
folletos. Estos folletos con las guias resultan en un perfeccionamiento con relacién a
afnos anteriores cuando solo se tenian en la parte funcional de las tematicas. Se ha
tenido un perfeccionamiento progresivo de la concepcién de que todas las formas
organizativas estuvieran concebidas en su imparticibn con métodos activos,

participativos y grupales. Se preconiza el uso del programa de la asignatura para el



estudio frecuente y para la prueba final, y el libro de texto, con las adiciones
necesarias si fuera el caso, abandonando una practica actualmente entronizada,
bastante extendida en los medios universitarios, de estudiar las materias para el
examen final por las conferencias, aspecto que resulta totalmente insuficiente y
deformador de las habilidades de estudio tan necesarias para un profesional que
debe aprender a aprender, en un estudio de pregrado y postgrado sin limites a lo
largo de la vida.

En la evaluacién de resultados de aprendizaje (también llamada sumativa), se
requiere reunir informacion relativa a la integracién de los aprendizajes, expresada
en logros de conocimiento, habilidades y actitudes (disposiciones).

En aspectos de aplicacién de la teoria pedagdgica, a los materiales entregados de la
asignatura SNER, tiene especial relevancia para el trabajo metodoldgico de la
asignatura, el folleto de guias de estudio y las guias metodolégicas para los
profesores, de todas las actividades evaluadas, en total 32, entre seminarios,
practicas de laboratorio y clases practicas.

El disefio de las guias de estudio incluye una estructura adecuada con fines
educativos® y debe estar remitida a versiones actualizadas de sus textos® vy
materiales auxiliares. Los estudiantes mejoran su independencia cognoscitiva si se
realiza una adecuada direccién del trabajo independiente y se involucran en las
tareas indicadas, y son evaluados de manera formativa, con rigor.

Es necesario un cambio en el enfoque del proceso de la nueva disciplina fortaleciendo
el trabajo metodoldgico de los profesores para lograr la proyeccién interdisciplinaria
sistémica, con su reflejo en la orientacién de la actividad de estudio a realizar por los
estudiantes, ademas de un mejor seguimiento del proceso de ejecucién y una mayor
calidad del control de la actividad de los estudiantes por los profesores, tema que se
destaca en el sistema de evaluacion de la nueva disciplina®, por ello tiene mucha
importancia el trabajo realizado con la guias de estudio mencionadas.

La experiencia metodoldgica de los profesores puede ser conservada en elementos
Utiles para los nuevos docentes, a través de guias metodoldgicas que sugieran cémo
cumplir con los distintos elementos de una clase tipo, incluyendo métodos avanzados
de evaluaciéon, autoevaluacién y coevaluacion si fuera posible. La didactica de las
ciencias basicas biomédicas tiene particularidades que deben ser respetadas'’; pero

se pueden tomar experiencias de otras ciencias®?.




La importancia de las orientaciones de estudio para la semana y para las actividades
evaluadas, con guias de estudio adecuadas, es crucial para el estudio independiente
13-16.

El programa esta estructurado en las formas organizativas docentes conferencia,
clase taller, clase practica y seminario. Las maximas habilidades para la ensefianza
de la asignatura son interpretar y predecir. Como parte de la derivacion gradual del
objetivo en el sistema de clase, hay que tener en cuenta las habilidades precedentes
para su desempefo durante el estudio de los contenidos como caracterizar,
identificar y describir. Para lograr el cumplimiento de estas habilidades en los
estudiantes se requiere de recursos o medios de apoyo para la docencia en todo su
sistema de contenido. Las guias didacticas o de estudio son esencialmente
significativas para la organizacion y desarrollo de la actividad del profesor y del
estudiante en la docencia y fuera de ella, especialmente en lo concerniente al uso de
las tareas incluidas en ellas como metodologia de trabajo para los estudiantes®. Ellas
constituyen un material didactico significativo para el aprendizaje de los estudiantes.
Un correcto diseno de las mismas logra un mayor avance en la apropiacion de los

contenidos.

A pesar de los estudiantes conocer la importancia de la habilidad interpretar para el
desarrollo del pensamiento Idgico y relacionar la misma con el diagndstico que deben
realizar los médicos una vez graduados, se corrobora las limitaciones que presentan
en la misma por los resultados alcanzados en los examenes finales en las preguntas
que requieren de la aplicabilidad de los contenidos®’.

En los aspectos estrictamente pedagdgicos, en los que interesa tener claridad para el
proposito de crear tipo de apoyo a una asignatura en particular, requiere enfatizar en
los conceptos de independencia cognoscitiva y de aquellos métodos para
desarrollarlos. P. I. Pidkasisty (1986), investigador que en la década de los ochenta
definié el trabajo independiente —quizads hasta el presente el mas aceptado— vy
planted que "es un medio de inclusion de los alumnos en la actividad cognoscitiva
independiente, el medio de su organizacién légica y psicolégica"”, y que Roman Cao y
Herrera enuncian su propia definicidén, tras estudio minucioso al respecto “como
proceso de direcciéon (PDTI), a partir del cual se logra la formacion integral del
educando; entonces, se considera como “el proceso de direccién didactico-formativo

que se desarrolla dentro y fuera del aula, en el cual se involucran el estudiante y el



profesor-tutor, para lograr una preparacion profesional integral a partir de la practica
de determinados niveles de ayudas, donde los resultados se concretan en el
desarrollo de actitudes, habilidades en la gestion y aplicacién del conocimiento; en
fin, un sujeto con alta independencia cognoscitiva”*®. Dicho proceso comprende: fijar
las metas o propésitos, planificar el aprendizaje, controlar dicho aprendizaje, evaluar
lo aprendido y la retroalimentacion. Segun este autor se debe primero ensefiar como
se desarrollan los procesos légicos del pensamiento, en qué consisten, cémo hacerlo
eficientemente. En otro trabajo establece diferencias en los conceptos de estudio
independiente y trabajo independiente, que es el que es dirigido por el profesor'®. El
trabajo independiente es un medio de organizar metodolégicamente la actividad
cognoscitiva independiente de los estudiantes que se expresa a través de un
conjunto de tareas y puede utilizarse durante la actividad docente y fuera de ella; asi
como en cualquiera de las formas de organizacidon de la enseflanza de que se trate.
Es imprescindible que se tengan en cuenta al organizarlo las etapas de la actividad
humana: planificacién, orientacion, ejecucidén y control?’. Franco 2012 enfatiza no
debe verse como una simple realizacién por el alumno de un conjunto de tareas, sino
gue debe existir una motivacién por parte del estudiante, asi como una planificacién,
direccion y control por parte del profesor, estar basado en un problema profesional,
planteado por el profesor o por iniciativa del alumno, cuya solucidn se convierta en
una necesidad interiorizada. Y garantizarse que existan las condiciones materiales
minimas para la ejecucion de las tareas planteadas, un control correcto del trabajo
de los estudiantes y la justa estimulacién a los resultados mas sobresalientes, debe
existir un predominio del caracter productivo de las tareas que desarrolle sus
habilidades y capacidades, que lo incite a la reflexion, que despierte intereses y
actitudes favorables para crear. La guia didactica constituye un recurso del
aprendizaje de significacién especial dentro del proceso docente educativo. En
relacidon con este recurso, es importante perfeccionar la labor del profesor en su uso
y en la confeccion y orientacién de las tareas docentes como célula basica del
proceso, las cuales posteriormente se controlan en las propias actividades
curriculares. Estas tareas deben estar concebidas de forma que adquieran mayor
grado de complejidad sucesivamente, propicien la integracion entre varias disciplinas
y respondan a los objetivos en funcion del perfil del egresado, para de esta forma
intencionar la autogestion del conocimiento por parte del estudiante y el desarrollo

de su independencia cognoscitiva con la consecuente responsabilidad que esto




conlleva®®. Garcia Gonzalez?! analiza un conjunto de clasificaciones en relacién con
los tipos de trabajo independiente, la mas aceptada en el pais es la que centra su
atencidon en la estructura de la actividad cognoscitiva del estudiante, siendo el
creativo, el mas alto nivel de la actividad cognoscitiva de la independencia en el
proceso de su realizacidén. Los estudiantes toman parte directa en la elaboracion de
nuevos conocimientos para él, aunque ya son patrimonio de la cultura material y
espiritual de los hombres.

El control del trabajo independiente permite valorar los resultados de las diferentes
actividades. Esta etapa tiene funciones instructivas y educativas, ademas de los
siguientes requerimientos, la observacién de los estudiantes durante el trabajo, la
presentacién del informe, la realizacidn de preguntas orales, la discusién y debate
del tema objeto de estudio. Tanto las respuestas a las preguntas orales, como la
discusion y el debate del tema en cuestion, deben estar bien fundamentados, con un
empleo adecuado del vocabulario propio de la asignatura. Cualquiera que sea la
fuente de conocimiento que se utilice, lo mas importante lo constituye la motivacion.
Esta se logra cuando se orienta la realizacion de actividades cognoscitivas que hagan
pensar con profundidad y que posibiliten participar activamente en la busqueda de
nuevos conocimientos. El trabajo independiente es un factor importante para
estimular la independencia de los futuros profesionales de las Ciencias Médicas, por
lo que su perfeccionamiento exige al profesor una alta profesionalizacién de sus
acciones. Existen articulos con relacidon a la necesidad de mejorar la direccién del
trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia, en ciencias médicas®* %>, Sus
relaciones con las practicas docentes®*, la importancia de las guias didacticas, y su
definitiva ayuda a la independencia cognoscitiva. Se considera como guia didactica al
instrumento digital o impreso que constituye un recurso para el aprendizaje a través
del cual se concreta la accién del profesor y los estudiantes dentro del proceso
docente, de forma planificada y organizada, brinda informacién técnica al estudiante
y tiene como premisa la educacién como conduccidn y proceso activo®. En estos
aspectos también se necesita conocer sobre habilidades, definidas tanto desde el
punto de vista psicoldgico como desde el punto de vista didactico o pedagdgico, la
estructura de la actividad sirve como fundamento a la estructura de las habilidades,
las cuales tienen como componentes estructurales a los conocimientos (como base
gnoseoldgica), las acciones y operaciones (como componentes ejecutores y los

motivos y objetivos (como componentes inductores) %%/,



Conclusiones

-Se diseflaron y se pusieron en uso los cuatro folletos de todas las guias de
autoestudio de actividades evaluadas, lo que resulta en un perfeccionamiento con
relacion a afos anteriores en que solo se tenia en la parte funcional de las tematicas.
-Aunque la utilizacion, segun los encuestados es del 85.71 %, no fue uniforme y la
amenidad es la menos valorada en ambas facultades.

-La encuesta realizada refleja resultados satisfactorios en su utilizacion, pero se tiene
idea de qué aspectos deben ser mejorados en su disefio y utilizacién.
Recomendaciones

-Aplicar la encuesta sobre las guias de estudio a los profesores.

-Procesar las restantes preguntas de la encuesta, referida a otros aspectos y
comparar resultados entre facultades.
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Anexos

Anexo 1
Name Date modified Type Size
] IFolleto de quia de estudio de temas 1,2y 3 de SNER 14/01/20181257  POF File
l'j Il Folleto de quias de estudio de tema 4 funcional de nervioso. 14/03/2018 9:07 PDF File
l'] Il folleto de quias de estudio de endocrino 25/04/2018 9:52 PDF File 261
] IVFolleto de guias de estudio del temas 6 reproductor. - 25/05/201813:32  PDFFile 4401

Print screen de los folletos en la carpeta de guias de estudio para entregarse en cada

comienzo de temas.

Anexo 2

EN LA ENCUESTA REALIZADA EN POLO DOCENTE CABRERA-JULIO TRIGO. CURSO
2017-18 (SOLO PREGUNTA 3)

3. Acerca de las GUIAS DE ESTUDIO dirigidas a los estudiantes para las actividades
evaluadas (Clases practicas, Seminarios):

a) Las Utilizé SI NO
b) Evalle en la escala del 1 al 5 la utilidad que usted le dio. Minima 1 2 3
4 5 maxima

c) Marque SI o NO en dependencia de lo que usted considere con respecto a las

guias de estudio que usted utilizé.

e Tienen un lenguaje comprensible. SI NO

e Los ejercicios ayudan a comprender la teoria que se explica. SI NO
e Resultan amenas y ayudan a mantener el interés. SI NO

e Orientan adecuadamente al estudiante para su estudio. SI NO

¢ Resultaron utiles para la evaluacién sistematica y final SI NO




Anexo 3 TABLAS

Tabla 1: Muestra utilizada por facultad y total del polo. Polo docente Cabrera-Julio
Trigo. Curso 2017-18.

Facultad E. Cabrera | Facultad Julio Trigo | Total polo

TOTAL ENCUESTADOS | 86 89 175

Tabla 2: Utilizacién de guias de estudio por facultad y total del polo. Polo docente
Cabrera-Julio Trigo. Curso 2017-18.

Las utilizdé Fac. E. Cabrera Fac. Julio Trigo Total polo
S 76 (88.37 %) 74 (83.14%) 150 (85.71%)

A veces 1 (1.12%) | Aveces: 1 (0.5%)
NO 7(8.13 %) 14 (15.7%) 21 (12 %)
ABSTENCIONES 3 (3.48%) 3 (1.71%)
TOTAL 86 89 175
ENCUESTADOS

Tabla 3: Valoracion del grado de utilizacién (1 minima - 5maxima) por facultad y

total del polo. Polo docente Cabrera-Julio Trigo. Curso 2017-18.

Evaluacién 1 2 3 4 5 Total de:
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) 3,4y5
Fac. 4/82 6/82 22/82 25/82 25 /82 |72/82
Enrique (4.87) (7.31) (26.83) (30.49) (30.49) | (87.8)
Cabrera
Fac. Julio 6/80 5/80 27/80 25/80 17/80 69/80
Trigo (7.5) (6.25) (33.75) (31.25) (21.25) | (86.25)
Total 10/162 11/162 | 49/162 50/162 42/162 | 141/162
(6.17) (6.79) (30.25) (30.86) (25.93) | (87.04)

Nota: % de cada evaluacién y la suma de 3, 4 y 5 calculado en base a las
valoradas. Las abstenciones no son mostradas.




Tabla 4: Consideraciones sobre las guias por facultad y total del polo. Polo docente

Cabrera-Julio Trigo. Curso 2017-18.

Fac Enrique Fac. Julio Trigo Total polo

Cabrera

SI NO SI NO SI NO

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Tienen un lenguaje 63/83 20/83 72/80 8/80 135/163 | 28/163
comprensible (75) (24) (90) (10) (82.82) |(17.17)
Los ejercicios ayudan a | 65/83 18/83 69/79 10/79 134/162 | 28/162
comprender la teoria (78.31) | (21.6) (87.3) (12.6) | (82.72) |(17.28)
que se explica.
Resultan amenas y 52/80 28/80 57/76 19/76 109/156 | 47/156
ayudan a mantener el (65) (35) (75) (25) (69.87) | (30.13)
interés.
Orientan adecuada- 59/82 23/82 72/79 7/79 31/161 | 30/161
mente al estudiante (71.95) | (28.04) | (91.14) | (8.86) | (81.36) | (18.63)
para su estudio.
Resultaron utiles para 60/83 23/83 71/79 8/79 131/162 | 31/162
la evaluacion (72.29) | (27.71) | (89.87) | (10.13) | (80.86) | (19.13)
sistematica vy final.

Nota: % de Si y No calculado en base a

mostradas.

las valoradas. Las abstenciones no son




