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Resumen

Introduccién: Los Mapas Conceptuales constituyen una herramienta muy utilizada
en el proceso ensefanza-aprendizaje, para que lo aprendido sea significativo.
Objetivo: Elaborar un Mapa Conceptual que facilite el proceso de ensefanza-

aprendizaje sobre Cancer de pulmén.
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Método: Se realizé una revisién documental sobre Mapas Conceptuales y Cancer de
pulmén, que permitié el disefio de un Mapa Conceptual para lograr un aprendizaje
significativo.

Resultados: Se elaboré un Mapa Conceptual de tipo jerarquico que proporciona un
resumen esquematico e interdisciplinario del tema Neoplasia de Pulmén.
Conclusiones: Al elaborar un Mapa Conceptual sobre el Cancer de pulmén se
pueden enriquecer los medios para el proceso ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de pregrado del Hospital Clinico-Quiridrgico de Holguin “Lucia Ifiguez
Landin”.

Palabras clave: aprendizaje significativo, mapas conceptuales, estrategias de

aprendizaje, cancer de pulmon.

INTRODUCCION

La docencia en el campo de las Ciencias de la Salud es una tarea cotidiana para todo
profesional del sector, debe formar parte del habito diario, de su accionar frente a las
situaciones que presenta su desempeno. En el desenvolvimiento de la labor de cada
profesional, los conocimientos adquiridos en el Area Basico-Clinica de la formacion
pre-graduada no son suficientes, representan solo un estimulo a la constante
superacion, una ventana al inmenso universo de conocimientos y relaciones que
nuestra ciencia tiene con las herramientas que permiten el proceso de ensefanza-

aprendizaje universitaria®.

En el mundo contemporaneo se lleva a cabo una gigantesca revolucidon sociocultural,
basada en la ciencia y la tecnologia. Los conocimientos que hoy conforman el acervo
cultural humano y que son aprendidos por los estudiantes en las universidades, no
pueden llegarles desde afuera y ser asimilados como cadenas verbales, como suele
suceder hoy en mucho de los casos. Estos conocimientos deben ser adquiridos por

los estudiantes a partir de su protagonismo y actuacién 2.

Se hace ineludible y urgente la necesidad de poner en practica la vigencia de esta
idea. Son incontables los esfuerzos realizados en nuestro pais en el terreno
educativo, en el cual profesores y estudiantes estdn llamados a asumir un rol

protagénico en la construccidon de la nueva sociedad. Le corresponde a la universidad



asumir los resultados de la ciencia y también la manera de convertirlos en modos de
formacién y actuacion profesional 3.

Son disimiles los contenidos que se imparten en los programas de las diversas
asignaturas. Un tema recurrente es el relacionado con la incidencia del cancer vy
particularmente el que invade los pulmones.

La existencia del cancer se conoce desde la antigliedad y ya se mencionaba en el
papiro descubierto por Ebers (1500 a.C.)*.

El cdncer es la principal causa de muerte a nivel mundial >”.

El carcinoma de pulmdn sigue siendo la causa de muerte mas importante en EE.UU.
en ambos sexos. La American Cancer Society (ACS) estimd que durante el ano 2018
serian diagnosticados 1 735 350 casos nuevos de cancer en Estados Unidos y 609
640 personas moririan por la enfermedad °.

En Espafia se diagnostican aproximadamente 20.000 casos al afio y se da mas en
hombres que en mujeres en relacién de 9 a 1 %,

En Chile es la segunda causa de muerte por cancer después del cancer gastrico, con
una sobrevida a cinco afios de un 15% 2,

Cuba es uno de los paises de América Latina y del tercer mundo con mayor tasa de
incidencia de cancer. Segun Anuario Estadistico de Salud en Cuba, edicién 2018,
alrededor de 40 000 nuevos casos son diagnosticados cada ano, lo cual sitla al pais
entre las tasas de incidencia que mas crece en la region de Ameérica Latina y el
Caribe®’.

En Holguin también existe una elevada incidencia de cancer de pulmén. En 2014
para el sexo femenino fue de 2107 y para el masculino de 2185 por cada 100 000
nacidos vivos. En el afio 2017 fallecieron 2139 personas de ambos sexos por esta
causa’”.

Resulta interesante tomar en consideracion estas estadisticas del mundo, Cuba vy la
provincia, para priorizar las adecuaciones curriculares que requieren los programas
del pregrado.

Debe tomarse en cuenta que la ensefianza de las ciencias de la salud ha sufrido
variados cambios a nivel mundial, basados en marcos tedricos que responden a
diferentes enfoques y paradigmas, de acuerdo al pensamiento de las diversas
épocas. Los resultados obtenidos no han sido del todo satisfactorios, debido a que,
segun los informes de las mediciones nacionales e internacionales, muchos de los

estudiantes no han adquirido las competencias necesarias que demanda la sociedad.




Hoy en dia, surgen nuevas reformas curriculares apoyadas en un Enfoque Socio
Cognitivo, el cual centra el proceso de ensefianza-aprendizaje en la transformacion
de estructuras/conceptos, apoyados en los conocimientos previos de los individuos.
Esto conlleva a una concepcion diferente de aprendizaje, donde el docente es un
mediador que facilita a sus estudiantes ser protagonistas activos en la construccion
de conocimientos y al mismo tiempo, sujetos conscientes y reflexivos de dicha
construccién.

Dentro de este contexto, el modelo socio cognitivo se plantea como un marco
conceptual interesante y a su vez perfectible o mejorable, para comenzar a
introducir una nueva mirada acerca de los procesos de aprendizaje, lo cual revela
desde alli con los aportes de otros enfoques y el protagonismo de los estudiantes en
sus procesos de formacién de significacion de la realidad circundante, provocando
transformaciones en los objetos y en el propio sujeto.

En relacion a la practica educativa, las actividades se constituyen en estrategias de
aprendizaje centradas en el sujeto. El objetivo, desde el modelo socio-cognitivo, esta
basado en las propias actividades, que fungen como tacticas de aprendizaje y
permiten el desarrollo de capacidades y valores como metas de curriculum, es decir,
de procesos cognitivos y afectivos®.

El enfoque socio cognitivo, sefiala entre otras, que, para lograr un aprendizaje
significativo, es necesario que el profesor posea las siguientes caracteristicas
basicas:

e Utilizar diversas estrategias de aprendizaje.

e Actuar como un motivador, mediador y facilitador de los aprendizajes.

Desarrollar en los estudiantes estrategias de aprendizaje tiene como propdsito que
ellos puedan convertirse en aprendices reflexivos y adquirir de esta forma, los
conocimientos que estan siempre en constante transformacion en la sociedad.

Los procedimientos, que incluyen la elaboracién de Mapas Conceptuales, resumenes,
diversas modalidades de representacidon y esquematizacion y cuadros sindpticos han
sido denominados procedimientos interdisciplinares o de aprendizaje, porque pueden
ensefarse y aplicarse en diferentes disciplinas o areas del curriculo.

La posibilidad de aprender mediante estrategias de aprendizaje, permite que los
estudiantes establezcan relaciones entre lo que vya saben (sus propios
conocimientos) y la nueva informacién (los objetivos y caracteristicas de la tarea a

realizar).



Se trata de ensefiar a pensar a los estudiantes, a resolver problemas, a interpretar
los resultados, argumentar, diagnosticar, entre otras acciones necesarias y de que
los profesores, desde la actividad conjunta con ellos puedan elaborar adecuadas
estrategias de aprendizaje’®.

El conocimiento, como un sistema coherente construido por cada individuo, sobre la
base de sus ideas previas, puede ser expresado simbdlicamente mediante mapas
conceptuales (MC). Los mismos constituyen una representacion visual de la jerarquia
y las relaciones entre conceptos que el individuo posee?’.

Los MC proporcionan un resumen esquematico de lo aprendido, ordenado de
diferentes estructuras graficas. El conocimiento estd organizado y representado en
todos los niveles de abstraccion, situando los mas generales e inclusivos en la parte
superior y los mas especificos y menos inclusivos en la parte inferior 3.

Problema cientifico: ¢Cdmo un estudio descriptivo, sustentado en los hallazgos
clinicos, imagenolégicos y anatomopatoldgicos del cancer de pulmén, puede
favorecer la elaboracidon de un Mapa Conceptual para la ensefanza y el aprendizaje
de su diagnodstico, tratamiento y seguimiento en los estudiantes de pregrado del

Hospital Clinico-Quirurgico “Lucia Iniguez Landin” de Holguin?

OBJETIVOS

-Objetivo general:

Elaborar un Mapa Conceptual del cancer de pulmén que favorezca el proceso
enseflanza y aprendizaje en los estudiantes de pregrado del Hospital Clinico-

Quirurgico “Lucia Ifiguez Landin” de Holguin.

METODOLOGIA

Se basa en un estudio descriptivo-retrospectivo para determinar las ideas principales
gue conforman el mapa conceptual, a partir de una perspectiva metodoldgica que
favorezca la ensenanza aprendizaje del diagndstico, tratamiento y seguimiento de la
enfermedad. Hospital Clinico-Quirdrgico “Lucia Ifiguez Landin” de Holguin, en el
periodo comprendido desde septiembre hasta diciembre del 2018.

Métodos de recoleccion y procesamiento de datos: Observacion, anadlisis de la

documentacion, registro y agrupacion de datos, criterio de especialistas.




UNIVERSO DE ESTUDIO

El universo del estudio lo integraron los estudiantes de pregrado pertenecientes al
Hospital Clinico-Quirurgico “Lucia Iniguez Landin”, Holguin.

Se tuvieron en cuenta criterios de inclusién y exclusion.

Para dar salida a los objetivos se disené un Mapa Conceptual.

RESULTADOS

Mapa Conceptual sobre Cancer de Pulmon.
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Como resultado obtuvimos el Mapa Conceptual de tipo jerdrquico antes representado
gue proporciona un resumen esquematico e interdisciplinario del tema Neoplasia de
Pulmén, ordenado y organizado en todos los niveles de abstraccidon iniciando desde
el diagndstico clinico, tomando en cuenta los aspectos referentes al interrogatorio y
examen fisico, concretandose en un resumen sindromico de esta entidad nosoldgica,
gue se complementa con estudios imagenoldgicos y anatomopatoldgicos, los cuales

ofrecen el diagnédstico positivo de la enfermedad. En el mapa se incluye el



tratamiento y seguimiento psicoldgico integral al paciente y la familia como parte

vital de su manejo.

CONCLUSIONES
1. Al elaborar un Mapa Conceptual sobre el cancer de pulmdn se pueden enriquecer
los medios para el proceso-ensefianza aprendizaje de los estudiantes de

pregrado.

Recomendaciones

-Generalizar la propuesta realizada por los autores en la ensefianza de pregrado del
Hospital Clinico Quirurgico Docente “Lucia Ifiiguez Landin™ de Holguin.

-Explotar la metodologia para la elaboracién de mapas conceptuales relacionados con
otros temas, como medio pedagdgico para la formacion de los estudiantes de

pregrado.
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