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Resumen

Introduccién: La enseflanza de la Morfofisiologia Humana introduce ideas
novedosas desde las perspectivas de un nuevo modelo pedagdgico, La aplicacion
de los medios de ensefanza y aprendizaje tradicionales y los creados por las
tecnologias educativas ofrecen a los docentes nuevos caminos y posibilidades
Objetivos: Constitucion de una osteoteca mixta rescatando medios tradicionales
de ensefianza existentes para la ensefanza de la Morfofisiologia en La Facultad
de Estomatologia . Desarrollo: El trabajo realizado con el fin de potenciar el
aprendizaje de los alumnos dentro de los cuales se incluyeron medios para la
ensefianza de la Morfofisiologia se realizd6 en 3 etapas, la primera seleccidon vy
preparaciéon del local que se utilizaria como osteoteca mixta, segunda etapa
rescate y preparacion de piezas anatdmicas, huesos , laminas histoldgicas vy
otros medios de ensefianza, en la tercera etapa se organizd por zonas la
osteoteca donde fueron colocados los medios de ensefianza .Conclusiones: Se
logrdé habilitar una osteoteca mixta en la Facultad de Estomatologia de la Habana

rescatando los medios tradicionales de ensefnanza existentes.

INTRODUCCION

Desde el comienzo de la humanidad han existido personas que han dedicado todos
sus esfuerzos a conocer los secretos del cuerpo humano, sus enfermedades, como
prevenirlas y curarlas, un sin nUmero de descubrimientos y adelantos cientifico-
técnicos que tienen como objetivo abrir nuevos horizontes hacia el conocimiento
de la salud humana. En la actualidad se trabaja incansablemente por perfeccionar
los planes de estudios en las diferentes especialidades de las ciencias médicas !, el
aporte mas significativo de un curriculo en el contexto mundial lleno de
innovaciones, es quizas, la incorporacion de programas que estimulen y canalicen

la creatividad de profesores y estudiantes, asi como estructuras que propicien la
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introduccion de nuevos conocimientos, teorias y técnicas. Esto significa que el
énfasis en la proyeccion curricular no debe estar solo en lo que se ensefa, en
quien lo ensefia y como lo hace, sino fundamentalmente en lo que los estudiantes
tienen que aprender, lo que debe quedar expresado en el perfil profesional.??

La anatomia humana, ciencia independiente desde la Edad Antigua, ha
evolucionado histéricamente. Sin embargo, existen indefiniciones acerca de su
didactica especial, con diferentes criterios sobre cdmo ejecutar el proceso de
enseflanza aprendizaje, en particular al referirse a los métodos y los medios de
ensefianza a emplear y aunque de modo general se asume el uso del cadaver
como medio de ensefianza iddneo, existen diferentes tendencias al respecto *.
La anatomia como ciencia ha evolucionado histéricamente en correspondencia
con cambios politicos, econdmicos, sociales y en especial por el desarrollo
cientifico-técnico alcanzado por la humanidad.?>* Para algunos autores es
imprescindible el aprendizaje de la anatomia mediante la practica activa de la
diseccidn, otros consideran esta practica obsoleta por no estimarla una via
primaria para la ensefianza anatémica y opinan que la utilizacion de piezas
disecadas puede constituir una adecuada fuente de instruccidon. Otros no
consideran el uso del caddver como medio necesario y opinan que las modernas
tecnologias basadas en imagenes, especialmente la 3 D, pueden sustituir su

uso en el proceso de ensefianza aprendizaje.>*

El caddver o piezas anatomicas preparadas contindan siendo el medio de
ensefianza idoneo, pero también resulta importante el uso de otros medios y
proponen que, en el tratamiento didactico de los medios de ensefianza en la
disciplina, como la interaccién con diversos medios que semejando la realidad
anatdmica lo acerquen a la misma, proceso en el que deben ser guiados para
establecer los nexos y relaciones entre los érganos, homogeneidad y diferencia
referente a su estructura y sistemas que integran, asi como la interdependencia
forma-funcién, para lo cual es importante estudiar los contenidos tedricos
interactuando con la observacién anatdmica, esto permite comprender y

asimilar de modo significativo el contenido que se estudia.*

La necesidad de soluciones creadoras y contextualizadas a las contradicciones

que enfrenta hoy la educacion superior en general y la educacién médica en
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particular constituye una urgencia para lograr un proceso de ensefianza
aprendizaje desarrollador; La Morfofisiologia Humana surge como una disciplina
integradora en el curso 2007-2008, es una unidad interdisciplinaria que agrupa
los contenidos béasicos esenciales, se perfila acorde con las tendencias actuales
que rigen la educacién médica superior, y como via de solucién a los problemas
causados por la explosion cientifico-técnica, lo que permite al estudiante
adquirir de forma armonica y en orden ldgico los conocimientos para una mejor

comprension del objeto de estudio. **

Tiene sus antecedentes en el Plan de Estudios C de la carrera de Estomatologia,
el cual incluyd las asignaturas Anatomia Humana, Histologia y Embriologia
formando las Ciencias Morfoldgicas en los planes de estudios de las carreras de
Licenciatura en Enfermeria y Tecnologias de la Salud, y en el que influyeron
también las experiencias del proyecto Policlinico Universitario y disehos
curriculares integradores aplicados en otros paises en los que Cuba presta su

colaboracién técnica y metodoldgica’.

En el contexto de los escenarios docentes de la atencién primaria los medios de
ensefianza se enriquecen, aparecen medios reales apoyados por las tecnologias de
la informacién y las comunicaciones (TICs): computadoras, software educativos,
redes telematicas como Infomed, etc., que aportan nuevas formas y métodos para
trasmitir los conocimientos. sin que para nada se minimicen los medios
tradicionales como pizarrones, retroproyectores, television, videos, textos, atlas y

otros.* >

La ensefanza de la Morfofisiologia Humana introduce ideas novedosas desde las
perspectivas de un nuevo modelo pedagdgico. No se trata de una ruptura a
ultranza de las formas tradicionales de ensenar y aprender la Anatomia Humana
en las escuelas y facultades de medicina, sino de asumir las nuevas concepciones
psicopedagdgicas que se introducen vinculadas al desarrollo tecnolégico alcanzado
a nivel internacional y al contexto socioecondmico en estos paises, de manera que
al cambiar la forma de pensar, cambien también las practicas en beneficio de la

calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje .’

4 Morfovirtual2020



Los medios de Ensefanza-Aprendizaje, son los componentes del proceso docente
que establecen una relaciéon de coordinacion muy directa con los métodos, en
tanto que el “cdmo” y el “con qué” -preguntas a la que responden-ensefar vy
aprender, son casi inseparables, de igual forma, en ocasiones resulta que pueden
funcionar lo mismo en un sentido como en otro, tal es el caso de los objetos

naturales °.

La ensefianza de la anatomia humana, la base del conocimiento sobre el cuerpo
humano es el cadaver, aunque la modernidad ha facilitado , el acceso a la
informacién y capacitacion mediante libros de texto, imagenes y réplicas sintéticas
del cuerpo humano; sin embargo el estudio directo en los tejidos, 6rganos y
demas estructuras en el cadaver, y el dominio del conjunto de detalles anatémicos
en las piezas Oseas que constituye al esqueleto, es insustituible.® Aprender
anatomia con el recurso cadaver, contribuye en gran medida a la comprension de
la forma, ubicacién, relaciones, espacio y distancia de los diferentes érganos y
estructuras del cuerpo humano. La experiencia de anos de trabajo en la docencia
permite arribar a la conclusién de que los estudiantes se motivan con facilidad al
saber que pueden estudiar y trabajar en sus actividades practicas con el objeto
real, en este caso los recursos huesos, piezas humedas y cadaveres, y luego

apoyarse con modelos anatémicos.®

Otros medios de ensenanza , teniendo como premisa que los medios didacticos, y
sobre todo los objetos reales, contribuyen a darle caracter objetivo a los diferentes
conceptos y fendmenos y a la vez facilitan el desarrollo de habilidades y
capacidades intelectuales. Su empleo correcto contribuye de manera decisiva a
lograr que: Los alumnos memoricen por mas tiempo, aprendan de forma mas
objetiva, desarrollen habilidades y capacidades, disminuya el tiempo para el

aprendizaje de aspectos complejos, propiciar un aprendizaje duradero.®”’

Para la ensefianza del Sistema Osteomioarticular diversos autores sefialan que la
base del conocimiento del cuerpo humano, es el esqueleto déseo, las piezas
hiumedas y el cadaver. Siendo, Anatomia una de las asignaturas mas atractivas
para el estudiante durante la estancia en las Ciencias Médicas. El método de

estudio practico de la anatomia permite a los estudiantes acercarse a la realidad,
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determinando que es un elemento motivador ®’ y se debe tener en cuenta que el
esqueleto 6seo, el cadaver y la pieza anatdmica ya preparada son los elementos
instructivos por excelencia e insustituibles °.

Con respecto a las imagenes digitales, mas alld de su valor didactico indiscutible,
nunca podran sustituir al objeto real, portador didactico de lo natural y lo
tridimensional, rasgos tan efectivos en el aprendizaje de los contenidos
morfoldgicos. Quizds el fendmeno del deslumbramiento ante la llegada tardia de
las tecnologias a nuestras aulas nos llevd a pensar que alli estaba la solucion a
todas nuestras limitaciones didacticas; error no superado aun radicalmente.’

La aplicacién de los medios de ensefianza y aprendizaje tradicionales y los creados
por las tecnologias educativas ofrecen a los docentes nuevos caminos y
posibilidades; por tanto, para conseguir el éxito se han de combinar los distintos
elementos pedagdgicos y tecnoldgicos. los medios de ensefianza aprovechan
potencialmente los 6rganos sensoriales; la mayor parte de lo que el hombre
aprende le llega a través de los sentidos visual y auditivo; con el empleo de los
medios se logra una mayor permanencia en la memoria de los conocimientos
adquiridos, sobre todo cuando se discute la actividad; todo ello condiciona que los

estudiantes se motiven y se despierte el interés al respecto.®

La Anatomia es la base de la medicina, pues la fisiologia, la patologia, la
semiologia y la terapéutica requieren de su conocimiento y del correcto uso del
lenguaje anatémico. Por otra parte, a pesar de la gran cantidad de avances
médicos y del apoyo de la informatica, hoy dia pueden producirse errores en la
practica médica, originadas a partir de una inadecuada descripcion e
interpretacion de la anatomia, tanto en los diagndsticos como en los

tratamientos 8.

Creemos que, sin duda, el correcto aprendizaje de la anatomia esta relacionado
con la seguridad del paciente La anatomia requiere lectura atenta, observacién,
examen minucioso de las estructuras, y el uso del léxico correcto en el
quehacer diario; primero del estudiante, y luego del graduado. El tiempo y la
calidad en el area de diseccién y museo, revisando las disecciones y modelos
anatdémicos, utilizando otros instrumentos de investigacion tales como el

microscopio, moldean la neuro-plasticidad del estudiante, de forma tal, que

6 Morfovirtual2020



pueda integrar todo el conocimiento y aplicarlo posteriormente a las etapas

siguientes del aprendizaje 8.

Los programas computacionales y otras modalidades de apoyo informatico
colaboran, pero de ninguna manera sustituyen la lectura detallada y el
entrenamiento en el anfiteatro o en el laboratorio, manipulando los cuerpos o
las piezas segun la guia de los docentes. Comprender la estructura del cuerpo
es primordial para entender las funciones de los tejidos, los érganos y el cuerpo

en general, a través de las ciencias bdasicas: estructurales y funcionales ®°,

La anatomia, la histologia y la embriologia, son los cimientos de la “casa” que
uno construye. Una falla de éstos la hara vulnerable y la repercusion se notara
en la atencién del paciente durante el futuro ejercicio profesional. | reconocer,
manipular e interpretar una pieza anatdmica, esta “haciendo”, experiencia
insustituible para aprender y no sélo escuchar y ver como ocurre, en las clases
magistrales o cuando utiliza medios informaticos. De esta manera, suma:

memoria, comprensién y analisis.’

Con la llegada de la computacion y, especialmente, con la creacién de Internet,
la autopista de la informaciéon y el conocimiento, y, en general, con las
tecnologias de la informacion, la informatica y la comunicaciéon (TIC), el mundo
ha sufrido no solo un cambio tecnoldgico, sino una mutacion mucho mas
profunda, que constituye uno de los elementos mas notorios de la denominada
“nueva época” 110,

Practicamente todas las relaciones sociales, econdmicas, politicas y hasta
personales pasan hoy por un servidor y la terminal de una computadora o un
teléfono movil: un mundo digital. El desarrollo ascendente de las TIC ocurre a
partir de la década de los afios 90 del pasado siglo y lo que va del siglo XXI, lo
que coincidid en el tiempo, en nuestro pais, con parte de los afios mas dificiles
del “periodo especial”, cuando se hizo necesario dirigir las prioridades a la
supervivencia de los cubanos y se produjo un marcado atraso en la
actualizacion de estas tecnologias entre nosotros, debido a las dificultades
econdmicas evidentes, asi como el injusto y abusivo bloqueo estadounidense, a

lo que se han afiadido un grupo de practicas “restrictivas-defensivas” de
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nuestro pais en el caso de las TIC, no siempre comprendidas por todos. Sin
embargo, a pesar de ello, como ejemplo especifico de la globalizacion tipica de
la nueva época ya mencionada, aunque con caracteristicas particulares, es una
realidad que hoy existen en la sociedad cubana, “nativos digitales”*°.

En Cuba se trabaja sistematicamente para perfeccionar la educacién médica,
crear mejores condiciones en los escenarios docentes y buscar los modelos de
ensefianza mas adecuados para la formacion de los profesionales de la salud.
Muchos pedagogos y docentes conciben propuestas curriculares en las ciencias
médicas que buscan renovar las concepciones didacticas del proceso ensenanza
aprendizaje en las asignaturas biomédicas. Se exalta el uso de las
computadoras y las imagenes digitalizadas como sustitucion de los medios
tradicionales de ensenanza, lo que se contrapone como contradiccién dialéctica
con posiciones moderadas en lo referente a los medios de ensefianza que es
mas conveniente emplear.!!

No obstante, las novedosas alternativas pedagdgicas basadas esencialmente en
el empleo de los medios de coOmputo y las imagenes digitales se van
introduciendo aceleradamente en la docencia médica *?

Sin embargo, no siempre estan evaluadas ni sustentadas por evidencias que

justifiquen sus beneficios .3

La Osteoteca es un espacio de conservacidon y agrupacion de material 6seo
humano y modelos anatémicos, destinado a la realizacion de clases talleres y
seminarios del Sistema  Osteomioarticular y actividades formativas

complementarias de los cursos que se llevan a cabo en la docencia %>,

Desde la inauguracion de las Ciencias Basicas en la Facultad de Estomatologia en
el afo 1982, Se contaba con una sala de Anatomia y diferentes laboratorios para
impartir las diferentes asignaturas, Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Histologia ,
Embriologia, todas con sus diferentes medios de ensefanza, con el paso del
tiempo y la llegada del periodo especial las condiciones y los medios se fueron
deteriorando a través del tiempo y en parte fueron la sustituidos por medios

digitales de ensefanza, surgiendo la necesidad de espacios y medios que
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garantizaran el buen desarrollo del proceso docente educativo en las ciencias
basicas.
Teniendo en cuenta lo antes planteado nos vimos motivados a la realizacion de

esta investigaciéon , teniendo como objetivo general:

Constitucién de una osteoteca mixta rescatando medios tradicionales de
enseflanza existentes para la ensefianza de la Morfofisiologia en La Facultad de

Estomatologia .
Objetivos especificos:

1. Seleccionar y habilitar el local que constituird la osteoteca mixta con sus

diferentes areas

2. Rescatar estructuras éseas, piezas frascas y laminas de microscopios proceder

a su higienizacion y preparacion.

3. Preparar el drea de medios digitales con televisor y memoria con videos

didacticos.

Desarrollo

El trabajo realizado con el fin de potenciar el aprendizaje de los alumnos dentro
de los cuales se incluyeron medios tanto para la ensefanza de la Morfofisiologia se
realiz6 en 3 etapas.

Primera etapa:

Seleccién y preparaciéon del local que se utilizaria como osteoteca mixta, el local
seleccionado fue el antiguo laboratorio de Fisiologia localizado en la segunda
planta del edificio de Ciencias Basicas de la Facultad de Estomatologia, en el
mismo se realizaron labores de higienizacién , pintura y otras actividades que
ayudaron a su habilitacion.

Segunda etapa:

Rescate y preparacion de piezas anatdmicas, huesos , laminas histoldgicas y
otros medios de ensenanza. Se clasificaron |dminas para microscopio que se
utilizarian en las clases practicas de las diferentes asignaturas de la Disciplina

Morfofisiologia en primero y segundo ano de la carrera.
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Se seleccionaron estructuras 6seas que integrarian la zona de la Osteoteca y se
procedié a su respectiva higienizacién y blanqueamiento, de acuerdo con la
formula KENDAR. Se desarticularon huesos que integran la cabeza 6sea para
precisar sus detalles Anatémicos Osteotecnia y Diseccidén. Se realizaron cortes en
diversas vistas y la desarticulacion de los huesos que integran la cabeza dsea.

Se procedié a realizar cortes frontales, sagitales y horizontales de la cabeza dsea,
mediante una sierra manual ,se dejaron algunos craneos sin desarticular con el fin
de facilitar el estudio del crdaneo en su conjunto, se desecharon craneos
contaminados .

Fueron selecionadas las piezas frescas que estaban en mejores condiciones, se
higienizaron y colocaron en solucidn con formol en frascos de cristal con tapas.
Tercera etapa:

La osteoteca mixta se organizd por zonas , una zona donde se colocaron los
huesos del craneo , vertebras , mandibulas y un esqueleto plastico articulado en
la zona de osteoteca , zona donde se colocaron los microscopios y gaveteros con
las [dminas histoldgicas clasificadas, zona donde se colocaron maquetas y figuras

histoldgicas , embrioldgicas y anatdmicas.

Se colocaron laminas de todos los sistemas en las paredes del local como medio
auxiliar para la identificacion de las estructuras preparadas, en otro local del
departamento se colocaron las piezas frescas rescatadas de diferentes érganos
con el fin de evitar la contaminacién de los microscopios. Se realiz6 la preparacion
de memoria USB con contenido de videos didacticos de diferentes temas para las
diferentes asignaturas de la Disciplina Morfofisiologia para primero y segundo ano,
que los alumnos pudieran visualizar en un televisor colocado en otra zona de la

osteoteca.
Conclusiones:

Con el trabajo realizado se logré habilitar una osteoteca mixta en la Facultad de
Estomatologia.

Se rescataron medios de ensefianza tradicionales y se prepararon para
emplearse en la docencia.

Se habilito un area con medios digitales para videos didacticos.
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