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Resumen

Introduccion: En la Ultima década del siglo XVIII y principio del XIX irrumpio
en la vida de la Cuba colonial una ilustre figura, considerado uno de los
principales intelectuales nacidos en los afios posteriores a la ocupacion de La
Habana por los ingleses (1762-1763), se destacé como unos de los mejores
cientificos y por ser el primer hombre que aplicd la vacuna antivaridlica en
Cuba, descubierta por el médico inglés Edward Jenner apenas 4 afios atras,
esta personalidad no es otra que el doctor Tomas Romay y Chacén. Objetivo:
Valorar la labor de Tomas Romay y Chacén como investigador, médico vy
patriota. Material y método: Incluyé una revision documental historica
(archivos, documentos, articulos, revistas, prensa escrita y libros; se revisaron
también las bases de datos SCIELO Regional, PubMed e Infomed) sobre la
trayectoria de Tomdas Romay y Chacdn. Se consultaron un total de 10 fuentes

bibliograficas. Conclusiones: Tomas Romay Chacén fue considerado como el
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creador de un nuevo enfoque cientifico en la medicina. Fue ademas el iniciador
y maximo responsable en la difusién y aplicacidon de la vacunaciéon antivaridlica
en Cuba. Por sus acciones de prevencién de enfermedades y como promotor

de la salud es considerado el Primer Higienista cubano.

Palabras Clave: Tomas Romay, Vacuna, Medicina, Paradigma

Introduccion

En muchas ocasiones las paginas de los periddicos cubanos muestran cifras
muy elevadas que indican la forma masiva con que se ha aplicado a un amplio
sector de nuestra poblacién la vacunacién para prevenir una posible epidemia.
Es menester recordar como punto inicial en esta semblanza biografica el doctor
Romay. 123

Tomas José Domingo Rafael del Rosario Romay y Chacoén nacié el 21 de
diciembre de 1764 en la calle Empedrado No. 71 entre Compostela y Habana
(donde actualmente estd ubicado el edificio "Cuba" con la numeracién 360) en
la Habana Vieja. Fue el primero de los 18 hijos que nacieron del matrimonio
constituido por Lorenzo Romay y Maria de los Angeles Chacén.* No poseian
bienes de fortuna, aunque posteriormente conquistaron una posicion

econdmica relativamente acomodada. °

El pequefio Tomas recibié la primera educacién de parte de su tio paterno Fray
Pedro de Santa Maria Romay, del Convento de los Reverendos Predicadores,
quien habia visto en él tempranas manifestaciones de perspicaz agudeza e
inteligencia y por ello lo llevé a su lado con el fin de impartirle la ensefanza
primaria.* Luego de haber cursado Latinidad y Filosofia en el Convento de los
Predicadores con el lector de Elocuencia Fray Francisco Pérez, el de Artes Fray
José Maria de Rivas y los catedraticos de Texto Aristotélico Don Nicolds Calvo y
Don Ignacio O'Farril, se gradud de Bachiller en Artes el 24 de marzo de 1783.
Tras obtener este titulo comenzd los estudios de Jurisprudencia en el

Seminario de San Carlos, los cuales pronto abandond convencido de que, como
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le habia argumentado su tio Fray Pedro "el abogado estaba expuesto a mayor

responsabilidad de conciencia". >

A pesar de que en su época la profesién de médico era considerada propia de
la "gente baja" y no era entonces estimada en la colonia, donde la cultura de
los médicos se hacia notar por su extraordinaria deficiencia, su tio queria que
estudiara para médico, aunque al joven habanero le atraian mas las
humanidades vy la filosofia.? Sin embargo, la tenacidad de fray Juan hizo que se
presentara al bachillerato pre-médico y a las practicas de hospital. > A partir de
este momento Tomas Romay comienza a trazar su camino exitoso en las

ciencias médicas.
Problema cientifico

éComo se desarrolld Tomas Romay y Chacédn como investigador, médico y

patriota?

Justificacion del estudio

Es de destacar, que Tomas Romay fue el introductor de la vacuna en Cuba, y
abrid el camino para otros muy notables hombres de ciencias que surgieron en
nuestro pais a lo largo del siglo XIX. Constituye un paradigma para la medicina
actual, no solo la cubana sino la del mundo entero, por lo que amerita lo
suficiente su labor, para que sea recordado por todas las generaciones, por lo
que continia siendo un ejemplo digno para las numerosas filas de
profesionales de la salud que se estan formando actualmente en Cuba. Por
estos motivos se propone realizar una investigacién sobre la trayectoria exitosa

de Tomas Romay y Chacén como investigador, médico y patriota.

Objetivo

Valorar la labor de Tomas Romay y Chacén como investigador, médico y

patriota.

Material y Métodos
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El trabajo fue desarrollado en la facultad de Ciencias Médicas “Dr. Raul
Dorticés Torrado” de la provincia de Cienfuegos durante el segundo semestre
del 2018. Para la busqueda de informacion vinculada al tema, fueron revisados
archivos, documentos, articulos, revistas, prensa escrita y libros sobre la vida
de la ilustre personalidad de Tomas Romay y Chacdn; los trabajos a incluir
fueron principalmente los analisis, revisiones sistematicas y trabajo originales,
con alto nivel de evidencia y de recomendacion. El filtro de anos para la
busqueda fue entre el 2014-2018. Los descriptores utilizados fueron los que se
listan en el acapite “Palabras Clave” en espafiol (DeCS) e inglés (MeSH):
Tomas Romay, Vacuna, Medicina, Paradigma. Fueron revisados 34
documentos, de los cuales se seleccionaron 10 como referencias bibliograficas.
Los autores declaran no haber encontrado conflictos de intereses para con

ninguno de los topicos abordados.
Desarrollo
Labor como médico, investigador y patriota

Romay cursa estudios de medicina en la Universidad Pontificia San Jerénimo de
La Habana y el 12 de septiembre de 1971 aprueba su examen ante el Real
Tribunal del Protomedicato, después de efectuar los dos afios de practica con el
Dr. Manuel Sacramento. > Ese mismo afio hace oposicidn a la Catedra de
Visperas (Patologia) y la obtiene, y a titulo de tal se le confieren los grados
mayores de Licenciado y Doctor. El dia 24 de junio de 1792 recibe el titulo de

Doctor en Medicina. °

El 4 de enero de 1796 contrajo matrimonio con Mariana Gonzalez, con la que
tuvo a sus hijos Pedro Maria, Juan José, José de Jesus, Maria de los Angeles,
Micaela y Mariana. Con motivo de llegar al puerto habanero la escuadra al
mando del General Aristizabal, con una tripulacion que venia infectada de
fiebre amarilla, e impulsado sélo por su amor a la ciencia y a la humanidad,
dedicé Romay todas sus fuerzas a luchar contra la epidemia. > Como resultado
de sus observaciones al respecto, confeccion6 y presentdé en la Sociedad
Patridtica en abril de 1797 la memoria titulada ‘'Disertacion sobre la fiebre
maligna llamada vulgarmente vomito negro, enfermedad epidémica de las

Indias Occidentales”, la cual se convirtid en la monografia que inaugurd la
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bibliografia cientifica cubana e hizo a su ilustre autor merecedor del honor de

ser nombrado Socio Corresponsal de la Real Academia Matritense. 2

Apenas cuatro anos después de ser descubierta la vacunacidon antivaridlica por
el cientifico inglés Edward Jenner, el sabio cubano la aplica por primera vez en
La Habana el 12 de febrero de 1804 !, luego de estudiar la informacién que
obtenia acerca del descubrimiento de Jenner en Europa, abandond las
comodidades del hogar para marchar al interior de la isla en busca del ansiado
virus y de arriesgar la vida de sus hijos, a quienes utilizd como sujetos de
prueba para vencer los temores, dudas y vacilaciones respecto a su

efectividad. ?

Inmediatamente Romay inoculé a sus cinco hijos y a 31 personas mas,
iniciando asi la empresa que le llevaria a dominar la terrible epidemia. Aquella
sefiora que habia llegado de Puerto Rico, y que tan gran servicio prestaba a la
salud publica en la Isla, recibié la suma de trescientos pesos que se habia
ofrecido a quien trajese a Cuba el virus antivarioloso.> Puede pensarse cuantas
vueltas dio el virus antes de llegar a nuestra isla, pasando antes por Puerto
Rico y por Santo Tomas. Cuando la expedicidon cientifica espafola, que merecio
en aquellos afos los versos entusiasticos y oratorios del poeta espafiol Manuel
José Quintana, llegé a La Habana, el director de la misma, el ilustre sabio
Francisco Javier Balmis, al comprobar el buen éxito obtenido por el médico
cubano, quiso agregarlo a su valiosa misién, pero Romay no aceptd el

ofrecimiento, prefiriendo continuar sus labores en su ciudad natal. >*

La inspiracién de este aporte fue la existencia de una epidemia de viruela,
iniciada en diciembre de 1803, que causd serios dafios en enero de 1804 y
amenazaba con extenderse a la llegada del verano; asi como el conocimiento
de que demoraria en arribar a La Habana la expedicion enviada al Nuevo
Mundo por el Rey Carlos IV al mando de Francisco Xavier de Balmis ¢, la cual
traia consigo el virus salvador. Cuando el 26 de mayo llegd esa expedicion al
puerto habanero, ya se habia propagado la vacuna por toda la isla gracias a
Romay, quien la estaba aplicando con éxito desde el 12 de febrero. Después de

esto, se consagré durante mas de tres décadas a la vacunacién antivaridlica. *°

5 Morfovirtual2020




Entre 1819-1822, por el esfuerzo, dedicacion y tiempo empleado por Tomas
Romay vy el apoyo solidario y sistematico de Alejandro Ramirez (Intendente del
Ejército y la Hacienda Publica, quien también ocupaba el cargo de director de
la Real Sociedad Patridtica de La Habana), se reinicié la imparticion de las
clases practicas de Anatomia y disecciones en el Hospital Militar de San
Ambrosio. Durante afios, Romay labordé en esa entidad como inspector de los
cursos durante afios, nombrado por la “Real Sociedad Patridtica”.* En
noviembre de 1834 se inaugurd una Clinica Médica para la ensefianza en uno
de sus salones; asi como la creacién del "Nuevo Museo” y el “Anfiteatro” en la
bautizada “Casa de los Capellanes”. Al frente de la Clinica Médica el Dr. Romay
asumidé la catedra de Medicina Clinica, acompafado del nombramiento de Jefe

del Museo y del Anfiteatro. >

El 12 de mayo de 1813 aparece publicado en el Diario de Gobierno de La
Habana un articulo firmado por él, en el cual expone un estudio que realizd
acerca de hermafroditismo que presentdé un marinero al que atendi6 como
médico. El hermafroditismo es un término procedente de la Biologia y la
Zoologia, con el cual se designan a los organismos que poseen -al mismo
tiempo- 6rganos reproductivos usualmente asociados a los dos sexos -macho y
hembra, masculino y femenino-. * Es decir, se refiere a un ser vivo, con un

n

aparato mixto capaz de producir “gametos” (6vulos y espermatozoides)
masculinos y femeninos. * Esta investigacién estd considerada como la primera
vinculada a la especialidad de Endocrinologia en Cuba. Afios mas tarde Tomas
Romay aspira, defiende y obtiene la Catedra de Filosofia y la desempefia junto
con la de Patologia que ya impartia, en la Real y Pontificia Universidad de La
Habana. En 1832 lo nombran Decano de la Facultad de Medicina de ese Alto

Centro de Estudios. *

En 1833 se produjo en Cuba la tan temida aparicidon del célera, luego de causar
terribles estragos en Asia y Europa. Esa epidemia, que produjo en un solo dia
435 defunciones en La Habana y llevd a la muerte a una de sus hijas, fue
también motivo de su dedicacién. A pesar de sus entonces 69 afios de edad,

estuvo en primera linea en la lucha contra ella. ?
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Por espacio de medio siglo y conjuntamente con el Gobernador espafol Luis de
Las Casas, ambos fueron aceptados como miembros y cofundadores de la Real
Sociedad Patridtica de La Habana (luego Sociedad Econdmica de Amigos del
Pais) -1793-. (4) El ingreso de Tomas Romay en la referida Sociedad, se
produjo luego de ser invitado y presentar el Trabajo Corporativo exigido. *
Concluida la conferencia, escuchada la valoracién y propuesta la aprobacion de
la misma por el catedratico nombrado oponente y aceptado el ingreso de
Romay en la Academia; se le celebré la ceremonia de admisidon por la cual se
le nombré Miembro de NUmero de la misma.* Al poco tiempo de su estancia en
esta importante institucién cientifica, ya era conocido como académico
prominente, debido a su acreditada actividad, participacion en los debates y la
calidad en las conferencias que impartia. Se convirtié en Miembro de Honor en
1834 y Presidente de esa institucion en 1842. Se destacd, sobre todo, por las
memorias, proyectos y conferencias sobre los proyectos de modernizacion de

la practica médica y de la Ensefianza de la Medicina en Cuba. *

En general, su obra y multiples proyecciones marcaron los primeros pasos para
que Cuba se transformara -poco a poco- de colonia en Nacion y contribuyé a la
futura formacidn de la nacionalidad cubana. * Los documentos que Romay legd
a la nacién se extendieron no solo a temas vinculados a las ciencias y la
literatura, sino que incursionaron en la filosofia, la historia y la poesia de
manera destacada y sembraron un importante paso cualitativo que honrd,
destacadamente, a su siglo vivencial. *°

Entre sus investigaciones tenemos: su discurso acerca de: “Los obstaculos que
han impedido progresen las colmenas en la Isla de Cuba y los medios de
fomentarlas”, publicada en “La Sociedad Patridtica” (1797) que fue calificado
como una gran contribucién para la historia de la Apicultura en Cuba y que
contribuy6 al posterior desarrollo de la industria de la cera. “Las sepulturas
fuera de los pueblos” (1806), que fij6 pauta para que, al poco tiempo, fuese
creado el Primer Cementerio extramuros en la capital cubana, dando lugar al
surgimiento del Cementerio de Espada. ? “La disertacidn sobre la fiebre maligna
denominada vulgarmente “vémito negro”” (1797), enfermedad oriunda de las

Indias Occidentales y publicada ese afio. La misma inicid la bibliografia
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cientifica cubana. Fue el primer estudio cientifico acerca de la fiebre amarilla,
publicado en Cuba (1798), obra que le permiti6 a Romay ser elegido
Académico Corresponsal de la Real Academia de Medicina de Madrid, en el
curso del afio. “Medicina Clinica” (1802), basada en las ideas del médico
francés Philippe Pinel, materia que como asignatura impartié el propio Romay a
partir de 1834 en la Universidad habanera. “Memoria sobre la introduccién y
progreso de la vacuna en la Isla de Cuba” (1804), expuesta en las Juntas

Generales de la Sociedad Econdmica de Amigos del Pais. *

A lo largo de su fructifera vida Romay se convirtio6 en Miembro de Numero,
Correspondiente o de Mérito de instituciones cientificas, tanto nacionales como
foraneas, tales como: Miembro y posterior presidente de la Sociedad
Econdmica de Amigos del Pais. Miembro de la Sociedad Médica de Burdeos,
Francia. Miembro de la Sociedad Médica de Nueva Orleans. * De igual forma y
gracias a sus méritos profesionales, recibi6 numerosos titulos, distinciones y
reconocimientos, tanto en Cuba como de diferentes paises, como fueron:
Médico de la Real Camara. Catedratico de Clinica de la Real Universidad.
Miembro de la Comisiéon de Vacuna de Paris. Caballero Comendador de Isabel

la Catdlica. Socio Corresponsal de la Real Academia Matritense.*

Tomas Romay, es considerado el primer higienista cubano por sus acciones de
prevencion de enfermedades y de promocién de la salud, fue hombre de
caracter firme, estudioso, investigador, audaz, persistente, trabajador, honesto
y valiente, cumplidor de su deber y eficiente servidor de la sociedad. Introdujo
una visién cientifica de los problemas de la medicina. > Sus éxitos al vencer la
abierta oposicidn que encontrd primero en su afan de convencer a la poblacion
de los beneficios de enterrar a los muertos en extramuros y luego, al
demostrar la utilidad de la vacuna como medida preventiva, le hicieron

merecedor de tan distintivo galardén. °

Se preocupd mas por los problemas de la higiene publica que por los privados
de la profesiéon, ello lo consagra como uno de los primeros higienistas de
América. La introduccidn, propagacién y conservacién de la vacuna

antivariolica durante mas de 30 afios es un episodio cimero en su actividad
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médica. *° En particular su aporte como introductor y propagador de la vacuna
fue el motivo justificante para que el Rey le concediera en 1805 el honroso
titulo de Médico de la Real Familia. Ocup6 un puesto importante en el combate
contra la devastadora epidemia del célera. Este paso de avance, se puede
considerar como el eslabdn inicial de la higiene publica en Cuba, es un
producto del celo y la tesonera labor del doctor Romay. *°®

Romay también fue un propulsor incansable de la quimica, botanica, higiene y
educaciéon en general. Consideraba necesario el desarrollo en la isla de la
quimica y la botanica, cuya introduccién contribuyé al progreso de la apicultura
o industria de la cera. ® Como entusiasta partidario de los estudios de la
naturaleza, propicié la creacién del Jardin Botanico, Romay era pensador,
cientifico, humanista, sabio, médico, contribuyd a la derrota de la escolastica y
abrido el camino a las ciencias naturales y modernas. Abogd igualmente por la
ensefianza primaria gratuita y propugnd la provisién de fondos para la creacién
y el mantenimiento de escuelas, ademas de ofrecer su cooperacién para la
implantacién de nuevos métodos de ensefianza con la finalidad de mejorar y

difundir la instruccién. ¢’

La medicina en Cuba después del triunfo de la revolucion tomo los aportes del
primer administrador de la salud en Cuba Don Tomas, desde todos los sectores
de la salud publica cubana. ’ El ciclo de formacién del profesional de la salud,
se ve la utilidad de la actividad practica al lado de la cama del paciente, en la
organizacion curricular que incluye ciencias clinicas basicas, clinicas y practicas

pre-profesionales desde el primer afio. ®

El fortalecimiento del sistema nacional de salud con las campafas de
vacunacion masiva, mantenidas actualmente a la poblacion infantil, como
fueron: la DTP y la Polio; anti-tifoidea y otras que se fueron incorporando a
medida que pasaba el tiempo tales como la triple viral, el sarampién, la
rubéola y otras. ® Los resultados se muestran a las claras, por ejemplo la
Poliomielitis fue erradicada desde 1962, el sindrome de rubéola congénita en
1989, el sarampion en 1993, el Paludismo en 1967, el Tétanos neonatal en

1972, la Difteria en 1979, la Meningoencefalitis posparotiditis en 1989, la Tos
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https://www.monografias.com/trabajos10/habi/habi.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/ensfin/ensfin.shtml#EFECTOS
https://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/infe/infe2.shtml#palu

ferina en 1994, Rubéola en 1995, la Desnutricidn infantil en 2009 y otros. & La
campafa de lucha contra vectores iniciadas en Cuba desde el 2000 con gran
efectividad en la erradicacion del agente transmisor del Dengue, Proyectos
promotores de salud como el de Tuberculosis y el PAMI (Programa de Atencion

Materno- Infantil). 8

En respuesta a la empresa de sanear nuestro ambiente también es notoria la
existencia de instituciones o centros que laboran en base a mejorar la calidad
de vida de la poblaciéon cubana como: el Centro de Aplicaciones Tecnoldgicas y
Desarrollo Nuclear (CEADEN); Centro Nacional de Investigaciones; Centro de
Quimica Farmacéutica; el Instituto de Medicina Tropical "Pedro Kouri", hasta
llegar a los 38 centros que existen en el pais que responden al saneamiento de
la isla. ® También efectuaron aportes a la medicina como la vacuna contra la
meningitis meningocdcica, el interferon alfa leucocitario humano, el
descubrimiento de una sustancia que cura el vitiligo y la obtencién del factor

de crecimiento epidérmico. ®

En 1793 Tomas publicé en el Periddico de la Habana un articulo donde plantea

"La naturaleza no debe abstraerse, sino escudrifiarse y analizarse" ’

y en Cuba
el 4 de febrero de 1987, el Ministro de Salud Publica, Dr. Carlos Dotres
Martinez, aprueba y pone en vigor en el Sistema Nacional de Salud, la
Resolucién Ministerial No. 9, para el desarrollo y generalizacién de la Medicina

Natural y Tradicional. ®

La cual sigue en crecimiento ya que desde fines de los afios 90, el Ministerio de
Salud Publica daba muestras de recuperacion econdmica, no asi el bloqueo
impuesto por los Estados Unidos que impacta de forma negativa la importacion
de insumo al sector salud. ® Asi una de las estrategias para hacer frente al
déficit de medios que afectaba a la sanidad fue la creacidén y desarrollo de un
Programa Nacional de Medicina Tradicional y Natural (1999) ° que implicaba no
sOlo a las estructuras gubernamentales y a los profesionales sino también a los

sectores productivos y a toda la poblacién. &°
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Como parte de esta idea se impulsd la investigacion de productos naturales, no
s6lo como complemento de medicamentos internacionales (sintéticos) sino
como parte de la estrategia originaria del gobierno cubano tendente a crear un
complejo de medicamentos naturales capaces de atender las necesidades de la

poblacién.'°

En este marco destacamos que en abril del 2011 al aprobarse los Lineamientos
de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucidon, se incluye en un
lineamiento particular, el 158 del capitulo VI sobre Politica Social dedicado a la
Salud: "Prestar la maxima atencion al desarrollo de la Medicina Natural y
Tradicional".*® En el lineamiento 222 del capitulo VIII sobre Politica Industrial y
Energética se plantea: "Desarrollar la industria de suplementos dietéticos y
medicamentos naturales, a partir de insumos nacionales, para el consumo y la
exportacién”.*®

Otro de los lineamientos en intima relacién con los anteriores es el 155 del
Capitulo VI sobre Politica Social donde se plantea "Reorganizar, compactar y
regionalizar, a partir de las necesidades de cada provincia y municipio, los
servicios de salud, incluyendo la atenciéon de urgencias y el transporte
sanitario. Garantizar que el propio Sistema de Salud facilite que cada paciente
reciba la atencion correspondiente con la calidad necesaria”. El fomento de la
Medicina Natural y Tradicional tiene en los servicios de salud reorganizados y

compactados uno de sus ambitos practicos. °

En su notable concepcion de la medicina, el deber y el quehacer del médico
entran a jugar un papel primordial la creacion del Médico de las 120 Familia,
gue en su cédigo de ética subraya que la funciéon esencial implica que debe
estar en estrecho contacto con las familias que atiende, visitar sus hogares,
familiarizarse con sus habitos de vida, higiene, cultura y todos los aspectos que

directamente o indirectamente influyen en la salud. °

Tomas Romay y Chacén fallecié victima de cancer, a las 2:30 de la madrugada
del 30 de marzo de 1849, en su domicilio de Obispo No. 16 en La Habana

Vieja. Su cuerpo fue embalsamado en el Convento de Santo Domingo, por el
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Dr. Nicolas José Gutiérrez, legitimo heredero de su pensamiento filoséfico, el
cual en el acto de sepultura dijo: "entre los hijos de este suelo que han servido
con gloria a las ciencias, ilustrando al pais y honrando a la humanidad, el Dr.
Tomas Romay es sin disputa uno de los mas beneméritos". 2 Por su parte, el
doctor Manuel Costales afirmdé que Romay "era capaz de renunciar a todo
antes de empefiar la dignidad cientifica". El doctor Ramdn Zambrana destacd
gque "Romay fue grande porque su inteligencia, su saber y su corazdén se
emplearon siempre en el bien de sus semejantes y en el engrandecimiento y la
gloria de su patria". Y el doctor Vicente A. de Castro, quien lo consideré el
Hipdcrates habanero, le reconocid en su Ultima morada: "ni desoiste al
necesitado, ni adulaste al poderoso". *°

En los afales de su laboriosa vida, podran encontrar siempre los hombres de
hoy y de mafiana grandes ejemplos a imitar de virtud, amor, abnegacién y
patriotismo.® Por ello se debe mantener vivo el recuerdo, que debe ser
imperecedero, de este esclarecido sabio habanero, es una gloria de la ciencia
en general y uno de los mas connotados precursores de la docencia médica en

particular.®1°

Valoracidon de los autores sobre Tomas Romay

Tomas Romay Chacén: médico, filésofo, académico, humanista, investigador,
higienista, botdnico, catedratico, conferencista, periodista, con inclinaciones
poéticas, de ideas progresistas y filantropo; es considerado como el creador de
un nuevo enfoque cientifico en la medicina. Impulsé la actualizacion y
modernizacion de la Medicina Clinica impartida en la Universidad de La Habana
que, por aquella época, se mantenia con afios de atraso en esta disciplina

respecto a los paises mas avanzados.

Fue el iniciador y maximo responsable en la difusién y aplicacion de la
vacunacion antivaridlica en Cuba, hecho de extraordinaria importancia para la
salud de los cubanos en aquella época y que constituyé el primer eslabén en la

eliminacion de enfermedades devastadoras en nuestro pais.

12 | Morfovirtual2020




Se le considera el iniciador del movimiento cientifico en Cuba y se le acreditan
aportes considerables al progreso, especialmente en Medicina, Quimica,
Botdnica, Agricultura, Higiene, Educacién y Cultura en sentido general. Una
parte nada despreciable de su inmensa obra la enfocé Romay -ademas de la
ciencia- hacia la Filosofia y la Historia y, en menor medida, a la poesia, con las
cuales le imprimidé un importante sello cualitativo al siglo que le correspondié

vivir.

Tomas Romay Chacdén publicé alrededor de veintisiete (27) bibliografias y
textos de su autoria, que abarcaron diversos temas acerca de: Enfermedades y
sus fuentes, Medicina general, Higiene publica, Vacunacion, Hospitalizacién,
asistencia médica y consultas, Botanica, Quimica, Politica, Higienista,

Literatura, Poesia, Educacion y Agricultura, entre otras.

Por sus acciones de prevencion de enfermedades y como promotor de la salud
es considerado el Primer Higienista cubano, fue un hombre de caracter firme,
estudioso, investigador, audaz, persistente, trabajador, honesto, valiente,

cumplidor de sus deberes y eficiente servidor de la sociedad.

Conclusiones

Tomas Romay Chacén considerado como el creador de un nuevo enfoque
cientifico en la medicina. Fue el iniciador y maximo responsable en la difusién y
aplicacion de la vacunacion antivaridlica en Cuba. Por sus acciones de
prevencion de enfermedades y como promotor de la salud es considerado el

Primer Higienista cubano.
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