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Resumen

Introduccién: La diseccién tiene como fundamento el conocimiento de la anatomia
normal y patoldgica, de los érganos y visceras, asi como la relacidén topografica entre
los sistemas y aparatos que componen el cuerpo humano. En pregrado la anatomia
humana se estudia por sistemas, y al llegar al contenido de la anatomia patoldgica,
los estudiantes no tienen claramente representadas las relaciones de los 6rganos in
situ.

Objetivo: caracterizar el curso optativo de diseccién para la formacion de habilidades
y competencias en estudiantes de 2do afo de la carrera de medicina.

Materiales y métodos: Se impartié un curso optativo de diseccion en los laboratorios
de Anatomia Humana dela Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, a los
estudiantes de segundo afio, durante el primer y segundo semestres, en los cursos
del 2017 al 2020.

Resultados: El curso contd con 42 y 30 horas en cada semestre. Fueron disecados 27
blogues anatdémicos. El 52,9% de los alumnos matriculados son de ayudantias

quirurgicas y el 29,4% de Anatomia Humana o Patoldgica. La principal reaccién a la
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diseccién fue irritacion ocular seguida de la nasal en mas de la mitad de los alumnos,
y 75% expresd emocidn durante el trabajo.

Conclusiones: La diseccion como parte de un curso optativo favorece el rendimiento
académico y permite la adquisicion de habilidades y competencias propias de la

profesiéon médica.

Palabras claves: Educacién médica, diseccion, anatomia humana, ensefanza-

aprendizaje.

Introduccion

En el estudio de la Anatomia Humana, el contacto directo con estas piezas
anatomicas mediante la diseccion permite al estudiante aprender la ubicacién y
relacion de las estructuras en el cuerpo humano.® Aunque el desarrollo de la
tecnologia y su insercion en el ambito docente haya considerado fuertemente la
posibilidad de cambiar la ensefianza a un ambiente digital y de recursos interactivos,
se ha demostrado que no pueden reemplazar el estudio mediante piezas anatdomicas
conservadas, reconocido como el mejor método para mostrar las caracteristicas
macroscopicas del cuerpo humano.?

La baja disponibilidad de cadaveres, debido al gran desarrollo social alcanzado en el
pais, ha sustituido la diseccion de los alumnos por la muestra de piezas preparadas
previamente por los profesores. No obstante, |la caracteristica de los cursos optativos
de contar con poca matricula y un interés marcado por parte del estudiante en la
seleccion del curso, ha permitido rescatar esta actividad, tan antigua como
novedosa.

El curso optativo de Diseccidn que se impartia desde hacia décadas atras hasta ser
interrumpido en 2007 se retomd en su nueva versién desde el curso 2017- 2018 a
los estudiantes de segundo afio de la carrera de medicina con el objetivo de formar
habilidades quirldrgicas en estudiantes con intereses de especialidades afines. Este
trabajo tiene como objetivo caracterizar el curso optativo de diseccion para la
formacion de habilidades y competencias en estudiantes de 2do afio de la carrera de

medicina.



Materiales y métodos

Se realizd una investigacion observacional y descriptiva, en el departamento de
Anatomia Humana de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas “Juan Guiteras
Gener”.

El universo de estudio estuvo constituido por el total de estudiantes que formaron
parte de los cursos optativos de diseccion durante los anos lectivos 2017-2018,
2018-2019 y 2019-2020, lo cual conformaron 32 estudiantes.

Se utilizan entre los métodos tedricos la revision documental y de analisis y sintesis.
En los métodos empiricos se utilizd una encuesta con un cuestionario que se les
aplic6 a los estudiantes objeto de esta investigacién, previo consentimiento
informado.

El instrumento diagndstico utilizado consta de 20 incisos de respuesta dicotdmica (si
0 no) estructuradas en 4 grupos o secciones de preguntas. Se preguntd sobre la
motivacion de los estudiantes, la ayudantia a la que pertenecen, las reacciones
secundarias al trabajo de diseccidn, las emociones y los beneficios del curso.

La recoleccién de la informacién se llevé a cabo mediante el procesamiento de los
cuestionarios individuales en una hoja de calculo en Microsoft Excel, y se realiz6 el
procesamiento estadistico mediante el analisis de frecuencias simples y su expresiéon
porcentual. Los resultados se muestran en tablas y figuras.

Aspectos éticos. De forma individual se obtuvo el consentimiento informado de los
residentes para participar en la investigacion mediante un documento que garantizo

el anonimato y la confidencialidad de los resultados obtenidos.

Resultados

Con relacion a los aspectos organizativos del curso optativo, este contd con 40 horas
en cada semestre. El total de estudiantes matriculados fue de 32 estudiantes, 11 de
ellos en el curso 2017-2018, 6 en el curso 2018-2019 y 15 alumnos del primer
semestre del 2019-2020. En el comportamiento segun el sexo, la mayoria de los
estudiantes fueron del sexo femenino con 71,8% y el masculino fue de 28,2%, con

23 y 9 estudiantes respectivamente.




En la tabla 1 se observa la caracterizacion de las ayudantias de los matriculados de
los cursos 2017-2018 y 2018-2019, ya que aun no habian sido otorgadas las
ayudantias en la versién mas reciente del curso. Mas de la mitad de los estudiantes
pertenecen a ayudantias de especialidades de perfil quirdrgico como Cirugia,
Ortopedia y Traumatologia, Ginecobstetricia y Urologia. Del total de alumnos 4 son
ayudantes de Anatomia Humana y 1 de Anatomia Patoldgica.

En la tabla 2 se pueden observar la mayoria de las reacciones que describieron los
alumnos durante el trabajo en las diferentes sesiones de diseccion. En los tres afos
las reacciones que predominaron fueron la irritacion ocular seguida de la irritacidon
faringea.

En la tabla 3 se presentan las emociones asociadas al trabajo de diseccion. En la
misma se exploraron las caracteristicas emocionales con las que trabajaron los
alumnos luego de dos encuentros. El entusiasmo fue la principal emocién que

despert6 el trabajo de diseccién, figura 1.

Discusion

La anatomia es la ciencia que estudia la forma y la estructura del organismo del
hombre, e investiga las leyes que rigen su desarrollo con respecto a las influencias
del medio ambiente, por lo que sienta las bases fundamentales para conocer el
organismo sano y reconocer en caso de que este se encuentre afectado. La
ensefianza de la anatomia lleva implicita una didactica particular, donde se transita
desde la base teodrica y el estudio por textos y atlas, el uso de las tecnologias con
modelos digitales, el trabajo en sala con modelos tridimensionales de 6rganos y
piezas disecadas, hasta el estudio del vivo, tanto la anatomia de superficie como la
imagenoldgica.?

La disecciéon cadavérica humana ha sido usada como una herramienta en la
ensefianza de la Anatomia durante siglos. No obstante, el desarrollo vertiginoso de la
tecnologia ha repercutido en que se hayan reducido sustancialmente, como
tendencia actual, las horas de diseccién en no pocas universidades médicas en todo
el mundo.*?

Actualmente existe controversia entre los anatomistas de todo el mundo sobre las
mejores metodologias para ensefar anatomia y sobre si el material humano fijado

debe seguir siendo el preferido para el aprendizaje de la anatomia humana. La



diseccién ha tenido detractores en las Ultimas décadas y han sido numerosas las
propuestas de utilizacion de nuevos métodos y materiales para la ensefanza, entre
ellos los recursos informaticos.®”8

Los autores consideran que, aunque estos recursos han tenido un gran auge en la
educacion médica actual, los estudiantes nativos digitales utilizan las nuevas
tecnologias para casi la totalidad de las actividades de su vida diaria, por lo que el
trabajo mas antiguo es el que se les entorna mas novedoso.**°

En los nuevos planes de estudio de medicina, los cursos optativos son una variante
donde el estudiante puede decidir sobre los temas en los que desea profundizar.!
La posibilidad de seleccionar el curso implica una adhesién al mismo. Los autores
afirman que la asistencia y la puntualidad no fueron una dificultad, porque los
estudiantes estan movidos por el interés de profundizar sobre ese tema en
particular, figura 2. Se moviliza el querer hacer.

Con respecto a la caracterizacion del curso optativo, es de resaltar que la mayoria de
los estudiantes matriculados son del sexo femenino, lo que esta en concordancia con
lo esperado teniendo en cuenta que actualmente, la matricula de la carrera de
medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas predomina este género.
En el tema de las ayudantias, el 52,9% de los alumnos matriculados en los cursos
2017-2018 y 2018-2019 pertenecen a especialidades quirargicas. Es un interés de
los alumnos desarrollar habilidades con el manejo del bisturi y familiarizarse con los
tejidos. Rodriguez Michelena y col. plantean que las habilidades pueden clasificarse
en las de autoeducacién, de operaciones y métodos del pensamiento, légico
intelectuales y especificas de la profesion.'? Las capacidades que adquieren los
alumnos en el curso optativo se traducen en la formacién de habilidades propias de
la actividad quirurgica.

Los autores consideran que este curso optativo se pudiera extender a afios
superiores para que estudiantes que rotan por las especialidades médicas desarrollen
en profundidad, los modelos de intervenciones quirdrgicas que suelen emplearse con
los profesores, y realizarlos con fines didacticos en la interpretacion de situaciones
nuevas que se presentan como problemas docentes quirurgicos en el proceso de

aprendizaje, figura 3.




Las principales reacciones que afectaron a los alumnos durante su trabajo en sala
son la irritacién ocular en el 59,4%, seguida de la irritacién faringea en el 50% de los
mismos. El formol con el que se fijan las piezas es un producto altamente volatil e
irritante. Pesar de utilizar medios adecuados de proteccion como nasobucos,
guantes y delantales, en el caso de la conjuntiva ocular estd menos protegida por lo
que es el asiento del mayor porciento de afectaciones.!**

Existen otras sustancias fijadoras como la glicerina que es inodora, que es utilizada
en conservacion de piezas para museos anatdmicos y en algunas universidades del
resto del mundo, sin embargo, la conservacidn en formol es la mas extendida en
América Latina y numerosos articulos reportan igualmente este tipo de afectacion
entre los practicantes de la diseccién.”>*®

El interés de realizar una diseccién de d6rganos y, por tanto, la motivacién por
ingresar al curso optativo y entrar en contacto directo con la anatomia humana para
entrelazar lo conocido y estudiado en clases con las estructuras reales en una pieza
anatémica, es una accién importante para alcanzar la integridad formativa.!® Esto le
permite a los estudiantes adquirir los conocimientos (saber), las habilidades (saber
hacer), las aptitudes (poder hacer) y las actitudes (querer hacer) que garantice las
competencias profesionales requeridas y lograr comportarse a la altura de su tiempo
(saber ser).

Con respecto a la importancia del aprendizaje significativo, Vidal Ledo plantea que
para garantizar la calidad y pertinencia de los procesos formativos de pregrado y
posgrado en salud se debe trabajar no solo en la formacién de habilidades, sino en la
formacion de competencias de manera mas integral, y para eso el proceso debe
estar previamente planificado y guiado desde el trabajo curricular, donde los cursos
optativos tiene importancia, figura 4.’

La doctora Vidal Ledo, con respecto a la formaciéon de competencias en el escenario
docente educativo, se refiere a “la capacidad del educando para utilizar el conjunto
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores ‘desarrollados a través de las
actividades educacionales y el aprendizaje significativo previo’, para la identificacion
y solucion de los problemas didacticos y de salud propios de cada unidad y programa
curricular”.’

Teniéndose en cuenta las valoraciones anteriores, es imprescindible que desde los

anos iniciales de la carrera se establezca un trabajo de coordinaciéon entre las



diferentes disciplinas que se imparten. Es recomendable partir del sistema de
habilidades propuesto en este estudio para estructurar el sistema de habilidades de
las diferentes etapas o niveles de integracién del curriculo, con el propdsito de
establecer la estrategia y la tactica para el desarrollo y formacién de las
competencias en los diferentes niveles de la carrera.

Con respecto a esto Michelena Rivera ha planteado que existe una necesidad ldgica
de fomentar la precisién de las habilidades esenciales que se han de desarrollar
desde el inicio de la carrera, para garantizar su precedencia durante todo el proceso
de formacion profesional, en funcién de las competencias previstas en el Perfil de
Titulacién.?

En este caso el curso optativo desarrolla de una manera muy clara, habilidades
propias de la profesién como son el manejo de los instrumentos de cirugia y de
técnicas de diseccion. No obstante, las habilidades ldgico intelectuales como
identificar, definir, comparar, describir e incluso, encontrar en la morfologia de los
organos la explicacion de sintomas de procesos patoldgicos, desarrolla el
pensamiento cientifico de los estudiantes que practican la diseccién.

Por otro lado, el grado de emociones presentes en los estudiantes es uno de los
catalizadores del proceso docente educativo.'® El 75% de los alumnos de los cursos
de diseccidon se describié como entusiasmado durante los trabajos. Es importante
resaltar la alta asistencia y la puntualidad, al punto de desear por parte de los
estudiantes comenzar antes y terminar mas tarde las sesiones de diseccién. Este
elemento que se describe en la competencia profesional como el querer, es uno de
los mas trascendentales que mueve el interés, el quehacer y la calidad.

Es importante desarrollar en los alumnos las habilidades precedentes en funcion de
su conversidn en operaciones de habilidades de mayor nivel de jerarquia, propias de
las competencias de la profesién y es responsabilidad de las distintas disciplinas la
formacion de un sistema de habilidades en el estudiante como elemento fundamental
y esencial en la formacion y desarrollo de las competencias previstas en el perfil de

salida del médico general.

Conclusiones




El trabajo en los laboratorios de anatomia durante el curso optativo de diseccion se
bas6 en la diseccion de estructuras conservadas que permitieron una mejor
interrelacion de los conocimientos tedricos y practicos para la formaciéon de
habilidades y competencias profesionales.

Los alumnos que participaron en el curso optativo de diseccién provinieron en su
mayoria de ayudantias con perfil quirdrgico y se sintieron entusiasmados por el
contacto directo con las estructuras del cuerpo humano. Las reacciones secundarias
estuvieron asociadas a la caracteristica irritativa del formol, medio de conservacion

de las mismas.
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Anexos
Curso Curso
Total
# % # % # %
Anatomia 4 36,6 1 16,7 5 29,4
Especialidades 6 545 3 50 9 52,9
quirdargicas
Otras 1 8,9 2 33,3 3 17,7
Total 11 100% 6 100% 17 100%

Tabla 1. Ayudantias de los alumnos.
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Curso Curso Curso
2017- 2018- 2019-2020 Total
Reacciones 2018 2019
# % # % # % # %
Irritacion ocular 7 63,3 5 83,3 7 46,6 19 59,4
Fatiga 6 54,5 3 50 3 20 12 37,5
Nauseas - - - - 1 6,6 1 3,12
Diarreas - - - - - - - -
Irritacion nasal 7 63,3 4 66,6 5 33,3 16 50
Insomnio 1 9,1 1 16,6 2 13,3 4 12,5
Dolor de 9,1 ) ) 4 26,6 5 15,6
cabeza
Tabla 2. Reacciones secundarias durante la diseccion
Emociones . Curso Curso
Curso
Total
2018- 2019-
17-2018 2019 2020
# % # % # % # %
Entusiasmo 8 72,7 4 66,6 12 80 24 75
Sorpresa 4 36,3 1 16,6 3 20 8 25
Angustia 1 9,1 - - 1 6,6 2 6,25
Indiferencia 3 27,3 2 33,3 2 13,4 7 21,8
Desagrado - - - - 1 66 1 3,12

Tabla 3. Emociones asociadas a la diseccion.

11



Fig 1. Trabajo inicial en colectivo para la familiarizacion con la diseccién.

Curso 2019-20.

Fig 2. Trabajo individual de diseccién en la morgue de la Universidad.

Curso 2017-18.




Fig 3. Diseccion de los retinaculos y los tendones de los musculos del pie.

Curso 2018-19.

Fig 4. Técnica de coloracién para el paquete vasculonervioso de la region
poplitea. Curso 2018-19.
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