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INTRODUCCION

Los cursos de especializacion dentro de este &mbito académico es un nivel educativo
gue forma parte del tipo superior. Tienen como antecedente obligatorio los estudios de
pregrado, y solo se puede acceder a ellos tras la obtencion del grado. El objetivo de la
formacion post graduada entre otros es elevar el nivel profesional e intelectual del
profesional universitario, ocupa el papel rector pues expresa la transformacion
planificada que se desea lograr en funcion de la imagen del profesional o
especialista.

En la actividad laboral que desarrolle el egresado de cualquier especialidad, se pone de
manifiesto en alguna medida la preparacion que el adquirié dentro del sistema educacional que
le otorg6 determinada calificacion.
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A las universidades les corresponde formar un egresado especializado con una preparacién
que responda a las necesidades de la época en que vivimos ,que sea racional ,critico y
creativo. Al concluir sus estudios el especialista debe tener un alto desarrollo de la abstraccién
y comprensién de modelos que constituyen la base del conocimiento, cuestién importante
para favorecer el poder de analisis y , por Ultimo la adquisicion de la habilidad de sintesis
necesaria para el desarrollo del juicio y su aplicacién a situaciones reales.

Constantemente se elevan las exigencias de la formacién multilateral y arménica de
los residentes de los centros de educacion médica superior, de modo que se hace
necesario encontrar una via que permita el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Un aspecto esencial en el trabajo de los docentes es lograr la solidez en el dominio
de los conocimientos, habilidades y hébitos por los residentes ya que de esta forma se
materializan los objetivos propuestos en el modelo del profesor.

La preparacion cientifica metodologica de un profesor como formador de las futuras
generaciones tiene gran importancia pues desde su surgimiento tiene un profundo
contenido social, forma al hombre como creador de todo los bienes materiales y
culturales, influye en el para que sea un buen trabajador. En las especializaciones de
las ciencias béasicas que es nuestro perfil de trabajo, debe de prepararse a los
residentes multilateralmente para que desempefien esta especialidad y con una visiéon
docente educativa investigativa que le sirva de base en la formacién del futuro
profesional de la salud.

Actualmente con la implementacion de nuevos programas en las ciencias basicas vy la
poca informacion existente acerca de las enfermedades moleculares se hace
necesario contribuir a la preparaciéon del residente en area cientifica, didactica y
metodoldgica, pues ademas este programa no cuenta con una bibliografia basica y
complementa que puedan guiarlo durante su formacién como futuro especialista de
Bioquimica clinica.

FUNDAMENTACION TEORICA

Frente a los cambios que estan sucediendo en la ensefianza de pregrado y post grado resulta
de gran interés una preparacion integral de los docentes especialistas en las ciencias basicas
especificamente en Bioquimica Clinica, en el tema de Enfermedades Moleculares mas
frecuentes, despertando un interés legitimos por las diferentes patologias constituyendo
algunas de ellas programas priorizados Revolucion Cubana, estableciendo el cimiento para el
buen aprendizaje de las materias clinicas y lograr la calidad de los egresados de la
especialidad en Bioquimica Clinica.

Analizando el plan de estudio de los residentes en Bioquimica Clinica decidimos
trabajar para actualizar y concentrar literatura docente relacionada con las
enfermedades moleculares que son de interés para el plan de estudio, ademas de
contribuir a la preparacion del residente futuro formador de las ulteriores generaciones.
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Objetivo General.

> Disefiar un material didactico de apoyo a la docencia relacionado con el tema de
enfermedades moleculares del 4to afio de la especialidad en Bioquimica Clinica.

Objetivo especificos.

1. Actualizar los contenidos correspondientes a las diferentes enfermedades moleculares
propuestas en el plan de estudio de la especialidad.

2. Integrar de forma méas comprensible para el residente el contenido de las diferentes
enfermedades moleculares citadas asi como la via metabdlica afectada.

Material y Método.
Se realiza una revision bibliografica acerca del contenido que se imparte en la

espacialidad de Bioquimica Clinica referente al tema enfermedades moleculares asi
como un analisis del programa de la especialidad, libros de textos como Medicina
interna, pediatria, folletos complementarios de metabolismo, Bioquimica medica,
Fisiologia Medica, Orientaciones Metodoldgicas, busqueda electronica de articulos
relacionadas con la temética, posteriormente se procedid6 a seleccionar las
actualizaciones de cada tema que constituyen las bases cognoscitiva para los
conocimientos morfoldgicos, bioquimicos, fisiolégico y moleculares.

Se interrelaciona el contenido de las enfermedades moleculares con las diferentes
areas metabdlicas y sus vias afectada resultando mas comprensible para el residente
de 4to afio. Para el disefio pedagdgico del material de apoyo a la docencia se utilizan
textos relacionados con pedagogia y didactica, con toda la informacion se elabor6 de
forma descriptiva un folleto complementario para conferencias y seminarios destinados
a perfeccionar la docencia y con ello a desarrollar el sistema de trabajo curricular en la
especialidad de Bioquimica Clinica.

DESARROLLO

El pedagogo cientifico Soviético Petrosky en su obra Psicologia pedagodgica y de las
edades plantea que no siempre , ni cualquiera aprende lo que se necesita y que la
actividad la engendran determinados motivos, por consiguiente para que haya estudio
en la situacion de estudio deben existir motivos que induzcan al individuo a alcanzar el
objetivo cognoscitivo que es la denominacién de determinados conocimientos y
habilidades por ello a través de la confeccion de este folleto nos proponemos lograr el
estimulo necesario para fomentar en el residente el estudio y aprendizaje de las
Enfermedades Moleculares de forma mas integrada , atractivo e interesante de modo
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tal que se pueda ver la vida desde el punto de vista molecular, fisiolégico y clinico con
alto grado de actualizacion.

Nos proponemos confeccionar un material informativo y actualizado que sirva de apoyo
a residentes y profesores.

Estructura Didactica

Desde el punto de vista pedagogico, el disefio de un medio de ensefianza como lo es
el presente folleto complementario debe cumplir con varios requisitos , entre los que se
destacan:

1- Precision, ajuste y novedad en el tratamiento del contenido, tanto en lo referido a
la informacion cientifica que le sirve de base, como al sistema de habilidades l6gico
formal que tributan a la forma en que se comprende dicha informacion.

2- Contribucion a la formacion de invariantes de pensamiento relacionadas en
este caso con el dominio de las enfermedades moleculares en el plano de integracion
transversal de conocimientos sobre el particular provenientes de varias disciplinas
biomédicas bésicas.

3- Estructura y presentacion de la informacioén , lo que supone :

> Orden y jerarquia del contenido
> Precisiones conceptuales
> Lenguaje claro y preciso
> Adecuacidn a las necesidades cognoscitivas del residente.
Conocimientos Morfolégicos Conocimientos Fisiologicos
RELACION ESTRUCTURA FUNCION

CARACTERIZACION DE LAS ENFERMEDADES MOLECULARES
Sistema Teorico Conceptual Aplicaciones basicos Integrado
especificas
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En este modelo, la estructura del material de apoyo a la docencia supone guiar el conocimiento
del residente de Bioquimica Clinica hacia el aprendizaje significativo a través de un proceso
docente-educativo interactivo y desarrollador.

El uso del folleto es recomendable en los marcos del proceso docente-educativo de las
disciplinas de ciencias médicas tomando como fundamento para su accionar en la ensefianza
los siguientes momentos.

1- Material de consulta para el estudio independiente de temas de los programas docente.
2- Fuente de preparacion teérica para actividades evaluativas del proceso docente-educativo.

3-Via para el desarrollo investigativo del curriculum al propiciar que el residente aplique,
compute y complemente su conocimiento sobre los temas desde las perspectivas de problemas
casos medicos asequibles a su nivel.

Es la creatividad del docente en la dinAmica de su preparacion de la asignatura, la via
para disefiar su mejor empleo en cada disciplina y momento del proceso docente —
educativo.

El proceso de construccion de texto cientifico, material de apoyo se ejecuté tomando en
consideracion la necesidad de lograr la integracion temética del contenido, sobre la
base de la sintesis de la informacion cientifica acumulada desde la Optica de
conocimientos de la disciplina cientifica, tomadas como fuente para la busqueda de
actualizacion en torno a los temas de Enfermedades Moleculares.

La sintesis, como proceso cognoscitivo, incluye la percepcion esencial de los
componentes de la informacién cientifica que deben pasar a formar parte del nuevo
contenido disefiada como base del material de apoyo a la docencia. Esto incluye
necesariamente un proceso de vinculacion interdisciplinaria para precisar los elementos
morfologicos y funcionales que deben pasar al nuevo texto como elementos basicos de
informacién para el residente. De igual forma, en correspondencia con los objetivos
terminales del modelo del graduado a los que debe tributar la especialidad de
Bioquimica Clinica es necesario lograr la vinculacion basico clinica del contenido a
través de su aplicacion correcta a casos y problemas de salud que revelen la presencia
y utilidad de la clinica, de los conocimientos bioquimicos concentrados en el material
didactico preparado sobre estos temas razén por la cual se extiende su esfera de
interés y aplicacidén cognoscitiva hasta este campo.

CONCLUSIONES

1. La Bioquimica Clinica, por su ubicacion, importancia y significacion, constituye un
modo conceptual complejo para el proceso de ensefianza aprendizaje de las disciplinas
biomédicas en la ensefianza de post grado.
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2. La integracion cognoscitiva del contenido de las enfermedades moleculares con
las diferentes areas metabdlicas y sus vias afectada es una necesidad didactica para
activar una docencia desarrolladora y un aprendizaje significativo sobre la especilidad.

3. La construccion de un folleto complementario con el contenido de estos temas se
basa en la consideracion de los principios de interdisciplinariedad, integracion
sistematica de contenidos y Fundamentacion de la estructura didactica de la bibliografia
de consulta para el residente.

4- El folleto disefiado aporta una caracterizacion conceptual integrada de las
enfermedades moleculares que permite su comprension tedrica y la extension de su
conocimiento en la vinculacidon con la clinica.

RECOMENDACIONES

Continuar el estudio de la efectividad pedagdgica del proceso de ensefianza
aprendizaje de la especialidad con la utilizacién del medio disefiado.
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