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INTRODUCCIÓN       

Los cursos de especialización dentro de este ámbito académico es  un nivel educativo 

que forma parte del tipo superior. Tienen como antecedente obligatorio los estudios de 

pregrado, y solo se puede acceder a ellos tras la obtención del grado. El  objetivo de la 

formación post graduada entre otros es elevar el nivel profesional e intelectual del 

profesional universitario, ocupa  el papel rector pues  expresa  la transformación  

planificada que  se desea  lograr   en función  de  la imagen del profesional  o  

especialista. 

En  la actividad  laboral que desarrolle el egresado de  cualquier especialidad, se pone de 

manifiesto en alguna medida la preparación que el adquirió dentro del sistema educacional que 

le otorgó determinada calificación. 

mailto:duvia@infomed.sld.cu
zim://A/Educaci%C3%B3n_superior.html
zim://A/Pregrado.html
zim://A/T%C3%ADtulo_de_grado.html
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A  las universidades les corresponde  formar un egresado especializado  con  una preparación 

que responda  a  las necesidades de la  época  en  que vivimos ,que sea racional ,crítico y 

creativo. Al concluir sus estudios el especialista debe  tener un alto desarrollo de la abstracción  

y comprensión  de modelos  que constituyen  la base del  conocimiento, cuestión  importante  

para favorecer el poder  de análisis y , por último la adquisición de la habilidad de  síntesis 

necesaria para  el desarrollo del juicio y su aplicación a situaciones  reales. 

Constantemente se  elevan las exigencias de la formación multilateral y armónica de  

los residentes de los centros de educación médica superior, de modo que se hace 

necesario encontrar  una vía que permita el perfeccionamiento del proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Un aspecto esencial en el  trabajo de los  docentes es lograr la solidez  en el dominio 

de  los conocimientos, habilidades y hábitos por los residentes ya que de esta forma  se 

materializan los objetivos propuestos en el modelo del profesor. 

La preparación científica metodológica de un profesor como formador de las futuras 

generaciones tiene gran importancia pues desde su surgimiento tiene un profundo 

contenido social, forma al hombre como creador de todo los bienes materiales y 

culturales, influye en el para  que sea  un buen trabajador. En las especializaciones de 

las ciencias básicas que es nuestro perfil de trabajo, debe de prepararse a los 

residentes multilateralmente para que desempeñen esta especialidad  y con una  visión 

docente educativa investigativa que le sirva de base en la formación del futuro 

profesional de la salud. 

Actualmente con la implementación de nuevos programas en las ciencias básicas  y la 

poca información existente acerca  de las enfermedades moleculares se hace 

necesario contribuir a la preparación del residente en área científica, didáctica y 

metodológica, pues además  este programa no cuenta con una bibliografía básica y 

complementa que puedan guiarlo durante su formación como futuro especialista de 

Bioquímica clínica. 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Frente a los cambios que están sucediendo en la enseñanza de pregrado y post grado resulta 

de gran interés una preparación integral de los docentes especialistas en las ciencias básicas  

específicamente en  Bioquímica Clínica, en el tema  de Enfermedades Moleculares más 

frecuentes, despertando un interés legítimos por las diferentes patologías constituyendo 

algunas de ellas  programas priorizados Revolución Cubana,  estableciendo el cimiento para el 

buen aprendizaje  de  las materias clínicas y lograr la calidad de  los egresados de la 

especialidad en Bioquímica Clínica.  

Analizando el plan de  estudio de los residentes en Bioquímica Clínica  decidimos 

trabajar para actualizar y concentrar  literatura docente relacionada con las 

enfermedades moleculares que son de interés para el plan de estudio, además de 

contribuir a la preparación del residente futuro  formador de las ulteriores generaciones. 
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Objetivo General. 

 Diseñar un material didáctico de apoyo a la docencia relacionado con el tema de 

enfermedades moleculares del 4to año de la especialidad en Bioquímica Clínica.  

 

Objetivo específicos. 

1. Actualizar los contenidos correspondientes a  las diferentes enfermedades moleculares 

propuestas en el plan de estudio de la especialidad. 

2. Integrar de forma más comprensible para el residente el contenido de las diferentes 

enfermedades moleculares citadas así como la vía metabólica afectada. 

 
Material y  Método. 
Se realiza una revisión bibliográfica acerca del contenido que se imparte en la 

espacialidad de Bioquímica Clínica referente al tema enfermedades moleculares así 

como un análisis del programa de la especialidad, libros de textos como Medicina 

interna, pediatría, folletos complementarios de metabolismo, Bioquímica medica, 

Fisiología Medica, Orientaciones Metodológicas, búsqueda electrónica de artículos 

relacionadas con la temática, posteriormente se procedió a seleccionar las 

actualizaciones de cada tema que constituyen las bases cognoscitiva para los 

conocimientos morfológicos, bioquímicos, fisiológico y moleculares. 

Se interrelaciona el contenido de las enfermedades moleculares con las diferentes 

áreas metabólicas y sus vías afectada resultando más  comprensible para el residente 

de 4to año. Para el diseño pedagógico del material de apoyo a la docencia se utilizan 

textos relacionados con pedagogía y didáctica, con toda la información se elaboró de 

forma descriptiva un folleto complementario para conferencias y seminarios destinados 

a perfeccionar la docencia y con ello a desarrollar el sistema de trabajo curricular en la 

especialidad de Bioquímica Clínica. 

 

DESARROLLO 

 

El pedagogo científico Soviético Petrosky en su obra Psicología pedagógica y de las 

edades plantea que no siempre , ni cualquiera aprende lo que se necesita  y que la 

actividad la engendran determinados motivos, por consiguiente para que haya estudio 

en la situación de estudio deben existir motivos que  induzcan al  individuo a alcanzar el 

objetivo cognoscitivo que es la denominación de determinados conocimientos y 

habilidades por ello a través de la confección de este folleto nos proponemos lograr el 

estimulo necesario para fomentar en el residente el estudio y aprendizaje de las 

Enfermedades Moleculares de forma más integrada , atractivo e interesante de modo 
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tal que se pueda ver la vida desde el punto de vista molecular, fisiológico y clínico con 

alto grado  de actualización. 

Nos proponemos confeccionar un material informativo y actualizado que sirva de apoyo 

a residentes y  profesores. 

Estructura Didáctica 

Desde el punto de vista pedagógico, el diseño de un medio de enseñanza  como lo es 

el presente folleto complementario debe cumplir con varios requisitos , entre los que se 

destacan: 

 

1- Precisión, ajuste y novedad en el tratamiento del contenido, tanto en lo referido a 

la información científica que le sirve de base, como al sistema de habilidades lógico 

formal que tributan a la forma en que se comprende dicha información. 

2-  Contribución  a la formación de invariantes de pensamiento relacionadas en 

este caso con el dominio de las enfermedades moleculares en el plano de integración 

transversal de conocimientos sobre el particular provenientes de varias disciplinas 

biomédicas básicas. 

3-  Estructura y presentación de la información , lo que supone : 

 Orden y jerarquía del contenido 

 Precisiones conceptuales 

 Lenguaje claro y preciso 

 Adecuación a las necesidades cognoscitivas del residente. 

 

 

Conocimientos Morfológicos                            Conocimientos Fisiológicos 

 

 

 

                                       

                                                                                    

 

 

               

Sistema Teórico Conceptual                                    Aplicaciones básicos     Integrado                                                              

especificas  

 

 

RELACION ESTRUCTURA FUNCIÓN 

CARACTERIZACION DE LAS ENFERMEDADES MOLECULARES 
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En este modelo, la estructura del material de apoyo a la docencia supone guiar el conocimiento 

del residente de Bioquímica Clínica hacia el aprendizaje significativo a través de un proceso 

docente-educativo interactivo y desarrollador. 

El uso del folleto es recomendable en los marcos del proceso docente-educativo de las 

disciplinas de ciencias médicas tomando como fundamento para su accionar en la enseñanza 

los siguientes momentos. 

1- Material de consulta para el estudio independiente  de temas de los programas docente. 

2- Fuente de preparación teórica para actividades evaluativas del proceso docente-educativo. 

3-Vía para el desarrollo investigativo del currículum al propiciar que el residente aplique, 

compute y complemente su conocimiento  sobre los temas desde las perspectivas de problemas 

casos médicos asequibles a su nivel. 

Es la creatividad del docente en la dinámica de su preparación de la asignatura, la vía 

para diseñar su mejor empleo en cada disciplina y momento del proceso docente –

educativo. 

El proceso de construcción de texto científico, material de apoyo se ejecutó tomando en 

consideración la necesidad de lograr la integración temática del contenido, sobre la 

base de la síntesis de la información científica acumulada desde la óptica de 

conocimientos de la disciplina científica, tomadas como fuente para la búsqueda de 

actualización en torno a los temas de Enfermedades Moleculares. 

La síntesis, como proceso cognoscitivo, incluye la percepción esencial de los 

componentes de la información científica que deben pasar a formar parte del nuevo 

contenido diseñada como base del material de apoyo a la docencia. Esto incluye 

necesariamente un proceso de vinculación interdisciplinaria para precisar los elementos 

morfológicos y funcionales que deben  pasar al nuevo texto como elementos básicos de 

información para el residente. De igual forma, en correspondencia con los objetivos 

terminales del modelo del graduado a los que debe tributar  la especialidad de 

Bioquímica Clínica  es necesario lograr la vinculación básico clínica del contenido a 

través de su aplicación correcta a casos y problemas de salud que revelen la presencia 

y utilidad de la clínica, de los conocimientos bioquímicos concentrados en el material 

didáctico preparado sobre estos temas razón por la cual se extiende su esfera de 

interés y aplicación cognoscitiva hasta este campo. 

CONCLUSIONES  

 

1. La Bioquímica Clínica, por su ubicación, importancia y significación, constituye un 

modo conceptual complejo para el proceso de enseñanza aprendizaje de las disciplinas 

biomédicas en la enseñanza de post grado. 
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2. La integración cognoscitiva del contenido  de las enfermedades moleculares con 

las diferentes áreas metabólicas y sus vías afectada es una necesidad didáctica para 

activar una docencia desarrolladora y un aprendizaje significativo  sobre la especilidad. 

 

3. La construcción de un folleto complementario con el contenido de estos temas se 

basa en la consideración de los principios de interdisciplinariedad, integración 

sistemática  de contenidos y Fundamentación de la estructura didáctica de la bibliografía 

de consulta para el residente. 

 

4- El folleto diseñado aporta una caracterización conceptual integrada de las 

enfermedades moleculares  que permite su comprensión teórica y la extensión de su 

conocimiento en la vinculación  con la clínica.  

 

RECOMENDACIONES 

 

Continuar  el estudio de la efectividad pedagógica del proceso de enseñanza  

aprendizaje de la especialidad con la utilización del medio diseñado.    
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