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Resumen

Introduccién: La importancia de los valores en la formacién del personal de
la salud demanda la busqueda de modelos que contribuyan al trabajo
educativo, la formacion integral y promuevan valores. La presencia de
profesionales de la salud cubanos en paises de Europa para ayudar a
enfrentar la pandemia por el nuevo coronavirus, que en regiones de Italia
causd verdaderas tragedias sanitarias, motiva a explorar en la historia
médica del pais mediterraneo ejemplos para el trabajo educativo.
Objetivos: Identificar en la historiografia médica italiana personalides que
sean modelos para el trabajo educativo en las carreras de la salud.
Materiales y métodos: Se empleo el método bibliografico y el analitico -
sintético. Resultados y discusion: Se identificd al doctor Giussepe Moscati
como un médico relevante por su labor asistencial, investigativa y docente,
con valiosos trabajos cientificos. Caracterizado por atender a los pacientes
con esmerada dedicacién y atencidn espiritual, sostenida por sus
convicciones en las virtudes teologales. Ayudd a los pobres, los cuidé
gratuitamente e hizo obras de caridad. Conclusiones: Se presenta una
personalidad emblematica en la medicina italiana, con elevados valores
éticos, morales y humanos, que impregndé a su ejemplar desempefio
profesional, es un verdadero paradigma para los profesionales de la salud.
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Introduccion

La importancia de los valores en la formacion del personal de la salud
demanda buscar constantemente modelos que contribuyan con el trabajo
educativo, la formaciéon integral y promuevan valores.! La presencia
reciente de profesionales de la salud cubanos en Italia para ayudar a
enfrentar la pandemia por el nuevo coronavirus, que afectd algunas
regiones del pais, en las que causd verdaderas tragedias sanitarias,” motiva
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a conocer mejor su historiografia médica para identificar modelos para el
trabajo educativo.

Los valores y el trabajo para promoverlos han estado presentes desde la
antigliedad en obras filosdficas y religiosas.® En la Biblia,* el antiguo libro de
los hebreos, se pueden identificar en toda su narrativa, con una significativa
presencia en los Diez Mandamientos que entregd Dios a Moisés en el monte
Sinai en pasajes del Viejo Testamento. Los evangelios del Nuevo
Testamento trasmiten ademas los valores fomentados en la labor educativa
de Jesus, que visualizd al hombre inmerso en la bondad.!

La siguiente reflexion de Fidel Castro Ruz, lider histérico de la Revolucion
Cubana confirma lo expuesto al decir: « Nunca percibi una contradiccién en
este terreno politico y revolucionario, entre las ideas que yo sustentaba y la
idea de aquel simbolo, de aquella figura extraordinaria que tan familiar
habia sido para mi desde que tuve uso de razén, y mas bien proyecté mi
atencién hacia los aspectos revolucionarios de la doctrina cristiana y del
pensamiento de Cristo; mas de una vez, a lo largo de estos afios, he tenido
la oportunidad de expresar la coherencia que existe entre el pensamiento
cristiano y el pensamiento revolucionario».’

Las religiones han brindado modelos que han contribuido a crear valores
morales, éticos y humanos, trasmitidos a través de muchas generaciones.
El cristianismo, desde su inici6 se difundi6 por las regiones del
Mediterraneo, con fuerte arraigo en Italia, pais donde dejé imborrables
huellas en su historia e inspiré6 a muchos que adoptaron modos de vidas
basados en sus preceptos.

Un ejemplo en el ambito médico es del doctor Giussepe Moscati, que desde
temprana edad por su espiritualidad evité lo que podria conducirlo al
pecado. De médico rechazdé ofertas que prometian una carrera académica
de renombre y fortuna. Pudo haber tenido muchas ganancias materiales, sin
embargo, se alejé de las riquezas y comodidades para adoptar un modo de
vida sencillo, dedicado a los necesitados, por lo que le llamaron: el médico
de los pobres.®

El objetivo del trabajo es identificar en la historiografia médica italiana
modelos para el trabajo educativo en las carreras de la salud, lo que
contribuye también a promover la cultura general. Se empled el método
bibliografico y analitico - sintético.

Desarrollo

Giussepe Moscati nacid en la ciudad de Benevento, al sur de Italia, el 25 de
julio de 1880. Fue el séptimo de nueve hijos de una familia aristocratica, su
padre era licenciado en derecho y juez. En 1884 se trasladd con la familia a
Napoles, donde el padre ocupd el puesto de director de la Corte de
Apelaciones. Cuatro afios mas tarde recibié la Primera Comunidn en la
iglesia de las Hermanas del Sagrado Corazon.

La muerte de uno de sus hermanos en 1892 debido a un trauma
craneoencefalico causado por la caida de un caballo durante un ejercicio en
el cumplimiento del servicio militar, motivé su decisién de estudiar medicina
y la iniciacion en la fe cristiana. El fallecimiento de su padre por una
hemorragia cerebral lo alenté ain mas en su vocacion.



En 1897 matriculd en la Facultad de Medicina de la Universidad de Napoles
Federico II. En su etapa de estudiante se motivé por la investigacion y
escribié articulos, que muestran su temprana pasion por la ciencia y la
medicina. Obtuvo las mejores calificaciones de su promocién, termind la
carrera con la tesis "Urogénesis en el higado",° que fue publicada en la
prensa local de la época. Se gradud con honores el 4 de agosto de 1903,

con 23 anos de edad.

Luego de unos meses de entrenamiento como médico novel, se presentd a
las pruebas de oposicion para auxiliares y asistentes en el Hospital de
Incurables, las aprobd y ocupd una plaza en la sala de los enfermos
terminales,” donde prestd servicios con completa dedicaciéon. En 1911 fue
nombrado director del Hospital y se le encomendé la formacidn de los
estudiantes de medicina.

Acostumbré a madrugar cada dia para asistir a misa y recibir la comunion,
luego se dirigia a los barrios pobres para atender a los enfermos vy
temprano en la mafana iniciaba el trabajo en el hospital, realizaba
operaciones, consultaba y pases de visita. Por la tarde recibia otros
pacientes en su consultorio. Siempre dedicaba tiempo al estudio y la
investigacion. De este modo concilié la ciencia y la fe.®

Ademas de meédico, se destacd como investigador y profesor de varias
asignaturas: anatomia patoldgica, fisiologia humana y quimica fisioldgica.
Su labor educativa se patentiza en las palabras que dirigié a un alumno en
1922: «Ama la verdad; muéstrate cual eres, sin fingimientos, sin miedos,
sin miramientos. Y si la verdad te cuesta persecucién, acéptala; y si
tormento, sopdrtalo. Y si por la verdad tuvieras que sacrificarte a ti mismo y
a tu vida, sé fuerte en el sacrificio».

Entre 1903 y 1923 public6 mas de treinta articulos en revistas en Italia y
otros paises, en varios idiomas y diversos temas. Predominaron los que
trataron el metabolismo de los glucidos y las proteinas. Profundizé en la
bioquimica y la fisiologia de 6rganos como el higado, la placenta, el
intestino, el cerebro, los pulmones, el bazo y las glandulas endocrinas.
Estudio con atencidon las hormonas y sus acciones sobre el metabolismo.
Fue de los primeros en aplicar la insulina para el tratamiento de la diabetes
mellitus, enfermedad que padecié su madre. Asimismo, publicé trabajos
sobre hemostasia, sepsis y enfermedades infecciosas, como el célera y la
tuberculosis.®

Por su experiencia el doctor Giussepe Moscati (figura 1) fue nombrado
supervisor del Instituto de Anatomia Patoldgica de Napoles, director de la
Seccidon de Tuberculosis de los hospitales de la region y miembro de la Real
Academia Italiana de Medicina Quirdrgica. Obtuvo el doctorado en quimica
fisioldgica por sus vastos conocimientos sobre el metabolismo y temas
afines.



Fig. 1 El doctor Giussepe Moscati, un destacado investigador y catedratico.

Su sensibilidad ante el dolor y su preocupacién por los problemas de los
pacientes, combinados con la piadosa praxis médica, fueron impregnadas
ademas por valores éticos y humanistas, expresados en la dedicacién a los
enfermos, basado en su profunda conviccion en las virtudes teologales. Fue
un profesional comprometido, en cuerpo y alma, con su vocacion.

Con una concepcion personal de la relacién entre la fe y la ciencia, estaba
convencido que no podia existir contradiccion entre estas, porque ambas
debian contribuir al bienestar humano. Consideré que el entendimiento, la
memoria y la voluntad se identifican entre si y con el alma, lo que patentizd
con la siguiente expresidon: «La ciencia nos promete el bienestar y como
maximo el placer; la religion y la fe nos dan el balsamo del consuelo y la
felicidad verdadera, que es una con la moralidad y el sentido del deber».®

Ayudo a sus pacientes con devocién, atendid las necesidades del cuerpo y
del alma, dando testimonio de su confianza en la fe y en el convencimiento
de que las enfermedades debian ser tratadas también con la consolacion
espiritual. Su principal arma en la terapéutica fue la bondad.’®

Uno de sus colegas cercanos expreso: «El Profesor Moscati no cultiva las
ciencias médicas para el uso comercial, pero si para el alivio y consuelo a su
espiritu noble, de igual manera tuvo el consuelo del culto religioso: Con la
firme intencion de ayudar por igual a los pobres y a los ricos, se
enorgullecia de cémo llegaba a él la bendicién de los Cielos».'°

En varias oportunidades salvd vidas con acciones heroicas.'® En 1906
durante una erupcién del volcan Vesubio organizd, dirigié y particip6é en la
evacuacion del Hospital de incurables en el que trabajaba, con lo que evitd
muertes ya que el techo se derrumbd poco después de retirados los ultimos
pacientes.

En 1911 en una epidemia de cdlera en Napoles asisti6 a numerosos
enfermos. Ademas, en la Primera Guerra Mundial organizé un hospital de
campafa para atender y cuidar a los soldados del ejército italiano enfermos,
heridos y moribundos. Personalmente asistid cerca de tres mil pacientes.

La nefasta época del fascismo en Italia fue inclemente con él. No se doblegd
a la dictadura militarista imperante a pesar de las presiones y restricciones
a su actividad docente a causa de las normativas impuestas por la ideologia
del régimen totalitario, que no aceptd, aunque si afectd su salud.



El doctor Moscati fallecié en Napoles el 12 de abril de 1927 a los 46 afios de
edad, sentado apaciblemente en la butaca del consultorio, cuando esperaba
sus pacientes. Aquella manana, como siempre, asistido al hospital y visitd
numerosos enfermos. Estaba preparado para la muerte, que lo sorprendid
con la serenidad del justo y del deber cumplido de su fe cristiana.

"Ha muerto el médico santo", se difundid la noticia. En el funeral en
Napoles, hubo participacion popular. Los pobres lloraron la pérdida del
benefactor. Fue inhumado en el Cementerio de Poggioreale. EI 16 de
noviembre de 1930 sus restos fueron trasladados para una urna de bronce
en la Iglesia de Jesus Nuevo, lugar de exvotos y veneracion por los fieles.
En la Iglesia catdlica se celebra su festividad el 12 de abril.

El 16 de noviembre de 1975 fue beatificado por el Papa Pablo VI, que
expresd: «iQuién es éste que hoy se nos propone como modelo de
imitacion y veneracion para todos? Es un laico, que ha hecho de su vida una
mision asumida con autenticidad evangélica... Es un médico, que ha hecho
de la profesion un instrumento de apostolado, una mision de caridad... Es un
profesor universitario, que ha dejado entre sus alumnos una estela de
profunda admiracion... Es un cientifico de primer grado, famoso por sus
contribuciones cientificas de alcance internacional... Esta ha sido su
existencia...» (S.S. Pablo VI. Beatificacion de Giussepe Moscati. 1975)"!

Un milagro en 1979, la curacién de leucemia de un joven para quien la
madre pidid en la Iglesia de Jesis Nuevo la intercesion del en aquel
momento beato, llevd a la canonizacién por el Papa Juan Pablo II, que lo
proclamé Santo el 25 de octubre de 1987. Su fiesta liturgica se celebra el
16 de noviembre y es el Santo Patron de la Anatomia y de la Patologia.

En los momentos actuales, ante las nhumerosas muertes por la pandemia
causada por el nuevo coronavirus y las acciones desacertadas de algunos
gobiernos para controlarla, muchos creyentes rezan al médico santo.'? Lo
contextual del tema hace rememorar lo expuesto por el lider histérico de la
Revolucién Cubana en la entrevista que le realizd el fraile dominico Frei
Betto: «Hay diez mil veces mas coincidencias entre el cristianismo y el
comunismo que entre el cristianismo y el capitalismo».*?

Conclusiones

El doctor Giussepe Moscati fue un notable médico italiano de las primeras
décadas del siglo XX. Vivié la caridad cristiana para ayudar a recuperar la
salud bioldgica y espiritual de sus pacientes, ayudo a los pobres, a los que
no cobrd y atendia con una sonrisa, sin hacerse notar. Fue catedratico e
investigador, con la firme concepcidén sobre la relacidon entre ciencia y fe,
gue buscan el bienestar del enfermo. Los médicos cubanos que trabajaron
junto a los colegas italianos para enfrentar en su pais la actual pandemia,
mostraron que el valor moral de las personas se expresa a través de la
conducta humana, un divino homenaje al médico de los pobres.
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