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Resumen

Hay una Pandemia, que se desarrolla en el mundo, y Cuba es parte de ella.
Se realizo una investigacion epidemioldgicade tipo cuali-cuantitativo,
descriptivo de corte transversal en el aérea del Policlinico Universitario
Andrés Ortiz del Municipio Guanabacoa, con el objetivo de valorar el
impacto de la pesquisa de los estudiantes de medicina en el transcurrir de
siete dias, del 23 al 30 de marzo del 2020, en la pandemia de la COVID-
19.Se reviso como bibliografia los reportes, trabajos, asi como
investigaciones afines con el tema que se estudia. Se trabajo con los
reportes diarios de la pesquisa que realizan los estudiantes en el area del
policlinico que se declara. Al computar los hallazgos se encontrd un total de
211 estudiantes, se visitaron 6321 viviendas, con 331 cerradas, en 5990 se
pesquisaron 15225 personas, de ellas 81 con sintomas respiratorios, 76
tuvieron contacto con extranjeros o enfermos de la COVID-19, y en 23
vivian al menos un viajero. Es la pesquisa de los estudiantes de medicina un
trabajo sin precedente en la historia y los hace meritorio de convertirse en
un paradigma de la Educacién Médica Cubana.

Palabras Claves:Pesquisa, COVID-19, Estudiantes.

Summaries

There is a Pandemia, that is developed in world, and Cuba is part of it.
Carried out an epidemiological investigation of cuali-cuantitative type,
descriptive of cross section in the area of the university polyclinic Andres
Ortiz of the Guanabacoa municipality, with the objective to value the impact
of the inquiry of the students of medicine in the pass seven- days, from
March 23 through March 30 of the 2020, in the pandemia of the COVID-19.
It revises as bibliography, the report, works as well as investigations it sing
in tune with the topic that is to atudy. It works with the daily reperts of the
inquiry that carries out the students in the area of the polyclinic that is to
depose. When computing the finds find a total of 211 students, visited 6321
housings, with 331 closed, in 5990 inquired into 15225 appear in person, of

Morfovirtual2020


mailto:maurinnunez@infomed.sld.cu

them/ it 81 with respiratory sumptoms, 76 had contact with foreignor sick
persons of the COVID-19, and in 23 lived at least a traveler. It is the inquiry
of medicine a work with precedent in the hietory and does them probationer
to convert I paradigm of the medical Cuban education.

Code works: Inquiry, COVID-19, students.

Introduccién:

Hay una Pandemia, que se desarrolla en el mundo, y Cuba es parte de ella,
por tal razén, se toman medidas para que no cause tan alta
morbimortalidad, como la que exhibe hoy el mundo. "%

La extensa y antigua familia viral a la que se lellama coronavirus porque en
su superficie tiene puntas en forma de corona, es probable que las primeras
versiones de coronavirus existieran durante millones de afios 7). Dentro de
los coronavirus o "CoVs" hay cuatro grupos principales que tienen nombres
de letras griegas: alfa, beta, gamma y delta. (¢ ®

Los CoV alfa y beta infectan en gran medida a los mamiferos vy
probablemente se originaron en murciélagos, mientras que los CoV gamma
y delta infectan y se originan en gran medida en las aves, pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En animales hay
innumerables tipos decoronavirus en murciélagos y pajarosno todos los
coronavirus infectan a los humanos y muchos de ellos solo producen un tipo
comun de resfriado.* & %19

Especificamente en la especie humana se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias, hay siete tipos de coronavirus que
seconoce que pueden infectarnos, cuatro de ellos(HCoV-229E, HCoV NL63,
HCoV-HKU1, y HCoV-0C43) suelen causar un resfriado comun y pueden ser
potencialmente mas graves en personas inmunocomprometidas y los tres
restantes han causado brotes de enfermedades graves en humanos: el
SARS-CoV (2002-2003), el MERS-CoV (2012-actualidad) y ahora el SARS-
CoV-2 2019, que se desconoce hasta cudndo estara presente. (68

El 31 de diciembre de 2019, cuando las autoridades de la ciudad de Wuhan
en la provincia de Hubei, China* 3 ! reportaron casos de sindrome
respiratorio agudo de etiologia por un nuevo coronavirus (nCoV)® & 12
"que se designécon el nombre de SARS-CoV-2 o Covid19 (6 9 14 16) Fp

China pudieron detener la transmisién, con medidas preventivas, al aislar a
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la poblacidn, cerrando las fronteras no entrar ni salir a nadie, Pero la
enfermedad se transmitié a casi todo el mundo.® 8 17-19

Hasta el 4 de marzo se confirmaron 95 mil 315 casos y 3 mil 282 personas
han fallecido en el mundo debido al nuevo coronavirus, para una letalidad
de 3,4%15 1619 |os datos del 29 / 3/ 20, en el mundo y en Cuban son:

Datos oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud

Casos Muertes Paises/territorios/areas
confirmados asociadas a la afectadas
por laboratorio enfermedad

Datos del MINSAP sobre COVID-19 en Cuba

Casos Mu_e rtes Pacientes
confirmados Casossc_»sp!echoso asociadas a recuperado
por laboratorio s hospitalizados la s
enfermedad

Como se observa en el reporte, crecen por dia los numeros tanto de
confirmados, sospechosos como de muertes, por lo que se hace necesario
intensificar las acciones de salud para la promocién y prevencion; lo que
permitird que la poblacidn adquiera percepcion de riesgo** 16 19 Entre las
medidas que se aplican en Cuba, se cuenta la suspension de la actividad
escolar tanto la primaria, media y superior.

De la ensefanza superior, los alumnos de Medicina, como futuros miembros
del ejército de batas blancas, se les dio la misién de una alta
responsabilidad de pesquisar a toda la poblacién, casa por casa con la
ayuda del equipo de salud y profesores tanto de la facultad como del
policlinico, al tener en cuenta los buenos resultados en otras epidemias o
alza de casos por infeccion en el pais.

En las condiciones actuales se pesquisara en parejas de estudiantes, cien
viviendas diarias cada uno, total de poblacién pesquisada, viviendas
pesquisadas, viviendas cerradas, total de persona con sintomas

respiratorios, contactos, viajeros y ancianos solo.
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Se conocen las dificultades econdmicas que se presentan en el pais por el
bloqueo, que pudiera constituir una debilidad, pero se cuenta con una gran
fortaleza que es el tiempo que transcurre desde los inicios del bloqueo,
donde por la costumbre de luchar se mantiene en pie de lucha toda la
nacion, ademas de contar con estudiantes de medicina capaces de crecerse
en las mayores dificultades.

Los estudiantes de medicina pesquisan desde que se le convoco para
trabajar directamente en la comunidad de lunes a domingo, dejandolo todo,
sin importarle el riesgo que esto trae,como un ejemplo imperecedero, que
hace pensar que el futuro heredero de los médicos internacionalistas esta
asegurado.

En analisis conjunto el equipo de docentes que organiza la actividad de
pesquisa, autores del articulo, por los resultados que se reportaron en cada
semana de trabajo, se propusieron como objetivo valorar el imparto de la
Pesquisa de los estudiantes de Medicina en el Policlinico Universitario
Andrés Ortiz.

Material y método

Se trata de una investigacion epidemioldégica de tipo cuanti-
cualitativo,descriptivo de corte transversal en el aérea del Policlinico
Universitario Andrés Ortiz del Municipio Guanabacoa.

La investigacién sera realizada por el trabajo de los estudiantes de medicina
durante los ultimos 7 dias (del 23 al 30 de marzo), donde se tendra en
cuenta los datos siguientes: Total de viviendas pesquisadas, viviendas
cerradas pacientes visitados, pacientes con sintomas respiratorio, contactos
con extranjeros o con pacientes enfermo, viajeros y ancianos solo.

Se procesaron todos los datos obtenidos de la pesquisa de los estudiantes
de medicina y se plasmaron en tabas por dia y al final total, los cuales
fueron analizados.

La informacion se recoge en un parte de los estudiantes desde la comunidad
o consultorio médico, se completa una base de datos en Excell que se
disefié por lo profesores, y luego se computariza para reportar al Puesto de

Mando de la Facultad y al Puesto de Mando del Municipio de salud.

Desarrollo

Morfovirtual2020



Datos del trabajo de los alumnos

Dias | No. De Viviendas | Viviendas | Pacientes Con | Contactos | Con
Estudiantes | visitadas | Cerradas | Pesquisados | IRA | extranjeros | Viajeros

lero | 38 400 32 1124 15 |16 3

2do |49 854 50 1064 22 |25 0

3ero | 27 547 41 1883 16 |2 6

4to 17 237 0 945 3 4 3

5to 23 684 139 2042 8 18 6

6to 10 795 29 1930 7 8 4

7mo | 47 2473 40 6237 10 |3 1

Total | 211 5990 331 15225 81 |76 23

Para hacer comprensible la informacidn se comentarda por aspectos. Es
oportuno senalar que la distribucion de los estudiantes se estructuro por el
area donde viven, y que en la primera etapa solo se movilizaron los de 3™ a
5% afios de la carrera de medicina, lo que en los primeros dias se
incorporaron mas cantidad de ellos, pero al reubicarlos, motivo una
disminucion, que luego al ocurrir lo mismo en otras areas, se estabilizo, en
total se conté con 211 estudiantes.

Como se observa en la tabla, la variacién de las casas que se visitaron es
producto que elpoliclinico tiene una extensa zona rural y los alumnos tienen
que caminar kildmetros para llegar a algunas comunidades que en
ocasiones no tiene la cantidad de viviendas que deben hacer por dia, pero
solo el llegar al lugar es un gran sacrificio pues no hay transporte para ahi.
Al analizar el total de viviendas corresponde con 6321, de las cuales se
pesquiso en 5990 y 331 se encontraron cerradas, en ese caso se deben
pesquisar al dia siguiente si es casual el cierre o visitar en otro horario si es
porque estan trabajando, lo fundamental es que no quede ninguna vivienda
sin pesquisar.

Del total de las viviendas que se visitaron en esos siete dias 5990, se tiene
en cuenta que esa cifra no queda sola, sino que le siguen las 15225
personas que se pesquisaron, de ellas se reportaron 81 pacientes con
sintomas respiratorios, quienes posteriormente se examinan por el Equipo
Basico de Salud (EBS) para un el diagndstico y conducta posterior.

En el caso de los 76 contactos con extranjeros o de uno que se diagnostico

positivo de la COVID-19, se pone en conocimiento del EBS para su
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seguimiento y control, estar al tanto de la aparicidn de algun sintoma. En el
caso de los 23 viajeros, se pesquisa la cantidad de contactos en el domicilio
y si hay presencia de sintomatologia en alguno de ellos.

Es oportuno sefialar que hasta ahi llega el trabajo de la pesquisa por los
estudiantes, el responsable del seguimiento y control de los pacientes que
identifican como contacto de extranjero, o de un paciente positivo o
sintomatico es el EBS, pues el duo de estudiantes llega solo a un metro de
las personas en su hogar.

En opinion de los autores, el impacto de la pesquisa que realizan los
estudiantes radica en el total de poblacién que se logra pesquisar en el
menor tiempo posible, con una linea de clasificacion o filtro para que el EBS
se centre solo en los casos sintomaticos, de no ser por su labor muchos
serian los que quedaran sin atencién inmediata, aunque no serian
desamparados a su suerte, como sucede hoy en dia en muchos paises.® 7
12, 14- 18)

No es posible contrastar los resultados con otros trabajos pues esto no tiene
precedente en la historia de otra epidemia en el mundo, y cuando consulto
con otros momentos similares que se presentaran en Cuba, la pesquisa no
fue igual por los datos que se recogen, pero si por el sacrificio de los
estudiantes de las ciencias médicas, pesquisa que escribe hoy una historia.
A partir de esta no se podra hablar de la historia de la medicina en Cuba sin
hablar del sacrificio y abnegacion de los estudiantes,por ser dignos
continuadores del legado de los miles de médicos que hoy luchan contra esa
pandemia en el mundo, donde fueron los estudiantes de las epidemias de
dengue, célera y muchos otros eventos en el pais.

Es la razén que permite plantear que los estudiantes de las ciencias médicas
en la lucha contra la COVID-19 son un paradigma de la Educacién Médicaen
Cuba, se confia en que con la fortaleza que cuenta el pais, al tener el capital
humano de todos los tiempos, se vencera la enfermedad, y que por el
impacto del trabajo de tantos jovenes que junto a sus profesores y médicos

de familia influyo en la victoria.

Conclusiones

> El nUmero de estudiantes que pesquisaron en este tiempo fueron
211,
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Las casas pesquisadas por ellos fueron 5990,

Los pacientes pesquisados fue un total de 15225,

Mientras las casas cerradas 331, con IRA o sintomas respiratoria 81,
con contacto con extranjeros o pacientes con Covid19 76 y que
tienen viajeros en su casa 23,

El trabajo de los estudiantes de ciencias médicases un paradigma de

la educacién médica superior.
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