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Resumen

Introduccién: La anatomia dental sobre aspectos morfofuncionales de los dientes. Es
importante poseer los conocimientos basicos que respalden la actividad preventiva y
curativa en la practica clinica.

Objetivo: Evaluar la importancia del conocimiento de anatomia dental para su aplicacién

en la practica clinica en estudiantes de la carrera de estomatologia.

Método: Se realizd un estudio cuasi-experimental con 30 estudiantes, se impartié la

asignatura de anatomia dental y se evalud antes y después.
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Resultados: En el conocimiento sobre caracteristicas de cada grupo dentario
inicialmente 6 estudiantes tenian nota de 2 para un 20 % luego de impartir la asignatura
0 estudiantes predominando nota 5 en 40%. Sobre conocimiento de las caracteristicas
distintivas de cada diente, antes de recibir la asignatura, predominaba la evaluacion de 3
para 40 %, lo cual disminuyd a 23,3 %, predomind la evaluacidon de 4 para 50 %.
Evaluando las habilidades sobre tallado de dientes, primariamente 12 estudiantes tenian

nota 3 para un 40 % disminuyendo a 26,7%, predominando el 5 en 43,3%.

Conclusiones: La imparticién de la asignatura de anatomia dental resulto de vital
importancia, incrementandose los conocimientos y habilidades en los estudiantes de

estomatologia para su aplicacion en la practica clinica.
Palabras clave: importancia, tallado dental, anatomia dental.
Introduccion:

La anatomia dental trata sobre los aspectos morfofuncionales de los dientes, como un
todo Unico, que no aisla la cavidad bucal del resto del organismo, sino que la es el
segmento del tubo digestivo donde se realizan funciones como la masticacidon de los
alimentos, la insalivacion, la degustacién y la deglucién de los mismos y la fonacién. El
aparato masticatorio comprende un conjunto de estructuras esqueléticas, musculares,
mucosas, glandulares, vasculares y linfaticas que realizan variadas funciones. Es por ello
que se precisa de un gran numero de ramos nerviosos que controlen la realizacion de
estas funciones y conduzcan informacién de los procesos que se realizan en la cavidad

bucal®2.

Es el objeto del diario accionar de todo estomatdlogo y por tanto es de
extraordinaria importancia poseer los conocimientos basicos que respalden la actividad

preventiva y curativa que se realiza en la actividad clinica®*.

Se intenta establecer las esencialidades de los elementos a presentar en cada
momento, teniendo en cuenta el perfil de salida del profesional que como Estomatdlogo
pretendemos formar, de manera que se incluyen todos los aspectos que guian y conducen
al desarrollo formativo y educativo para lograr un egresado que dé respuestas a las
demandas sociales y también porque integra los conocimientos y habilidades
imprescindibles para el paso del estudiante por las asignaturas preclinicas y clinicas®”’. Se

aborda el estudio de la anatomia dental y la adquisicién de habilidades manuales que se
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logran mediante el tallado y reconstruccion de dientes, donde ademas el alumno
consolida los conocimientos tedricos sobre la anatomia dental vinculando el estudio de las
estructuras osteomioarticulares y vasculonerviosas del sistema masticatorio, elementos
tedricos de gran importancia para el estudio de la cavidad bucal que requiere de un
conocimiento profundo de las caracteristicas morfofuncionales de las estructuras
bucofaciales como base de su desempeiio diario y para la comprension de los fendmenos

que ocurren durante las afecciones dentobucomaxilofaciales®®.

Durante el abordaje morfofuncional de contenidos se realiza la vinculacion
basico-clinica que le aporta los conocimientos tedricos que sustentan los procederes
clinicos-terapéuticos de las diferentes especialidades. Preparar a los estudiantes del
segundo afio en estos temas y lograr la sistematizacion de las habilidades
correspondientes es una necesidad para enfrentar el tercer afio, lo que favorece el
desarrollo de la asignatura operatoria dental entre otras, a su vez es medular para darle
continuidad y desarrollar los habitos y habilidades profesionales, con continuidad en su
sistematizacién en el resto de las asignaturas de la disciplina integradora, sin embargo el
interés mayor del estudiante se orienta a lo relacionado a la vinculacidn basico clinica y

siente el acercamiento a su futuro como estomatdlogo desde una visidn mas practica®

La anatomia dental dirigida a la preparacion de los estudiantes en la habilidad,
conocimiento y los niveles de asimilacién, profundidad del contenido donde sean capaces
de describir las caracteristicas morfoldgicas generales de los dientes permanentes, asi
como las caracteristicas distintivas para cada diente permanente. Mediante la imparticién
por parte de los profesores, de conferencias, clases practicas, lo que posibilité que estos
estudiantes se vincularan a estos temas desde la asignatura y asumieran esta permitiria
reforzar los contenidos especificos y sistematizar las habilidades para la realizacion de su
labor como estomatdlogo en la practica clinica de su profesién’.

En el aprendizaje de la estomatologia, el estudio de la anatomia dentaria es
fundamental. Una de las formas utilizadas para afianzar el aprendizaje de la anatomia
dental es el tallado o modelado dental en cera. En dicha actividad practica existen factores
influyentes el desempefio de los estudiantes, asi como en el dominio tedrico de los
mismos. Una de las actividades que suelen ser utilizadas para el aprendizaje de la

anatomia dentaria la constituye la reproduccién de las caracteristicas anatémicas de un
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diente en particular a escala o tallado dental. Dicha actividad suele realizarse en
materiales blandos (jabones y ceras) que permiten al estudiante de anatomia dentaria
reflejar los conocimientos tedricos adquiridos en el diente a escala a recrear, esto también
con el objeto de que el estudiante pueda desarrollar sus habilidades psicomotoras®®.

Es por ello, que el tallado dental ha sido implementado dentro de los programas de
anatomia ya que en esta carrera el énfasis principal esta en la formacidon de un profesional
con un enfoque clinico, es decir hacia el desarrollo de un odontélogo con un alto dominio.
en la praxis, demostrando con ello un desempefio eficiente y eficaz que le permita prestar
una mejor atencién estomatoldgica al paciente en su contexto biopsicosocial durante su
desarrollo profesional. El ejercicio de la profesion odontoldgica requiere de actividades
practicas con un alto nivel de dominio en cuanto a habilidades y destrezas psicomotoras,
de tal forma que los estudiantes deben adquirir durante el transitar por la carrera, un
minimo de destrezas para confeccionar y aplicar con alto grado de precisidn y eficacia las
tarea sensoriales, mentales y manuales necesarias para el logro de un alto desempefio en

funcidon de resolver problemas clinicos propios de su labor profesional*®!!.

Por ello el objetivo de este estudio se enfoca en la importancia del conocimiento de la
anatomia dental para su aplicacidon en la practica clinica, impartido en la asignatura por
profesores de sistema masticatorio en estudiantes de segundo afio de la carrera de

estomatologia del curso 2018-2019.
Método:

Se realizd un estudio cuasi-experimental, antes y después la imparticion de la
asignatura de anatomia dental, en estudiantes de segundo ano de la carrera de
estomatologia, de la Facultad de Ciencias Médicas “Raul Gonzalez Sanchez”, Universidad
de Ciencias Médicas de la Habana, curso 2018-2019.

El universo de estudio estuvo constituido por los 253 estudiantes, la muestra quedd
conformada por 30 de ellos escogidos mediante muestreo probabilistico aleatorio simple
a los que se aplicd un examen antes- después de impartido la asignatura. Las variables
utilizadas fueron conocimiento sobre las caracteristicas de cada grupo dentario,
conocimiento sobre las caracteristicas distintivas de cada diente y habilidades sobre el

tallado de los dientes en cera utilizando para ello una escala de evaluacién de 5,4,3 y 2
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segun los estudiantes sean capaces de explicar dichas caracteristicas de cada grupo
dentario y diferencias entre los grupos superiores e inferiores asi como las caracteristicas
distintiva de cada uno ,utilizando términos adecuados, con una redaccidn correcta
ademas de demostrar habilidades en el tallado de cada diente en cera y su importancia

para su aplicacién en la practica clinica.

Recoleccion de la informacion:

El estudio se disefié en 3 etapas: Diagndstico, Intervencion y Evaluacion.

Etapa 1: Diagndstico: se solicitd el consentimiento informado, luego se le realizaron
evaluaciones previas al curso sobre los diferentes temas que iban a ser abordados en el
mismo, asi como el tallado de dientes en cera, y en un plazo de una semana luego fueron
recogidas y evaluadas por los autores, diagnosticandose las principales deficiencias, fue

evaluada segun clave.

Etapa 2. Intervenciéon: La etapa de intervencién estuvo dada por la imparticiéon de la
asignatura, que incluyd conferencias, cada una en 45 minutos y las actividades practicas

realizadas en la educacidn en el trabajo y su posterior revisién en el aula.

Etapa 3 Evaluacion: Durante la tercera y uUltima etapa, la que se realizd6 después de
impartidas las actividades, se volvieron a evaluar los mismos contenidos, con las mismas
condiciones de la primera vez, ademas de evaluar en la practica las habilidades para tallar

y la aplicacién de la anatomia dental de forma integradora.
Procesamiento de la informacion y métodos de su analisis:

Los datos obtenidos en los dos momentos fueron procesados mediante métodos de
estadistica descriptiva como nimeros absolutos y calculo de por ciento. Se confecciond
una base de datos con la ayuda de Microsoft Excel (Office, 2012). Los resultados se

representaron en tablas simples y de asociacion de variables

Criterios de inclusién: Estudiantes que pertenecieran a los grupos de segundo afio de la
carrera de estomatologia constatado asi en los registros de secretaria, que por matricula

alcanzaron las 30 plazas ofertadas para el estudio durante el curso 2018-2019.

Criterio de exclusién: Estudiantes que pertenecieran a los grupos de segundo afio de la
carrera de estomatologia constatado asi en los registros de secretaria, que por matricula

no alcanzaron las 30 plazas ofertadas para el estudio durante curso 2018-2019.
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Resultados

Tabla 1: Evaluacion del conocimiento de las caracteristicas de cada grupo

_ dentario
Antes Despues
Evaluacion No. % No. %
5 6 20 13 43.3
4 9 30 9 30

Al evaluar el conocimiento de las caracteristicas de cada grupo dentario existieron
modificaciones importantes con el curso inicialmente 6 estudiantes tenian nota de 2 para
20 % vy luego esta disminuydé a 0 estudiantes predominando el 5 en 40% de los
estudiantes seguido por la evolucion de 4 representado para un 36,7%.

Antes Después
Evaluacion No. % No. %
5 7 23.3 12 40
4 26.7 11 36.7
3 9 30 7 23.3
2 6 20 0 0
Total 30 100 30 100

Tabla 2: Evaluacion del conocimiento de las caracteristicas distintivas de cada
diente.
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3 12 40 8 26.7
2 3 10 0 0
Total 30 100 30 100

El comportamiento de la evaluacion sobre conocimiento de las caracteristicas distintivas
de cada diente, antes de la imparticidon de la asignatura predominaba la evaluacion de 3

para 40 %, lo cual disminuyd a 0 % después, con predominio la evaluacién de 4 para
50%.

Tabla 3: Evaluacion sobre las habilidades en el tallado de los dientes en cera.

El comportamiento sobre las habilidades en el tallado de los dientes en cera inicialmente

12 estudiantes tenian nota de 3 para un 40 % y luego esta disminuyéd a 26.7 estudiantes,
con predominio del 5 para un 43.3% de los estudiantes.

Antes Después
Evaluacion No. % No. %

5 5 16.7 8 26.7

4 7 23.3 15 50

3 12 40 7 23.3

2 6 20 0 0
Total 30 100 30 100

Discusion:

La anatomia dental tiene como objetivo que los estudiantes sean capaces de describir la
morfologia de los dientes permanentes teniendo en cuenta la relacidon entre la anatomia,
la funcion que realizan y la vinculacién basico- clinica, de citar las diferencias entre los
dientes de cada grupo teniendo en cuenta sus caracteristicas distintivas y que todo esto

permita reproducir mediante el tallado en tacos de cera, la anatomia de cada diente que
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ha sido impartida de forma tedrica y debe ser llevada a la practica pues constituye un

requerimiento de una prestacidon de servicios sanitarios por parte del paciente’.

Puede considerarse que el conocimiento de la anatomia dental es el instrumento basico
del buen ejercicio sanitario, porque sin ella es imposible que el estomatélogo pueda tener
una visiéon completa y global del paciente para prestar asistencia, ademas de constituir un
elemento basico en la evaluacidén de la calidad asistencial, e instrumento de dictamen
pericial'™. Se puede destacar que la asignatura evalla habilidades especificas en el
campo estomatolégico como lo es la reconstrucciéon de cavidades, siendo esto un gran
aporte para la elaboracién de la presente investigacion, donde una de las variables a
estudiar es el desempefio practico de los estudiantes, mediante el tallado dental en tacos

de ceras y si sus habilidades mejoran con la practica progresiva'®'t,

El tallado de un diente requiere una técnica cuidadosa y meticulosa. Los diferentes tipos
de tallado dental presentan diferencias significativas en la cantidad de estructura dental
removida, pero en cualquier caso lo importante es aplicar el tallado certero en cada
situacidn para conseguir funcionalidad y estética. La eleccidn del caso y los cuidados en la
fase de los tallados son imprescindibles para que nuestros dentistas aseguren el éxito del
tratamiento. Digamos pues, que un buen tallado dental nos permite instalar una proétesis
funcional y estética, de la misma manera que los cimientos son la base de cualquier casa

sélida y bonita?.

La realizacion de esta investigacion evidencia en los resultados de la tabla 1
primeramente que el comportamiento de la evaluacidén sobre conocimiento de las
caracteristicas de cada grupo dentario antes de la imparticidon de la asignatura presento
mayores insuficiencias, después de impartido la misma ningun estudiante recibié nota de
2 evidenciandose un incremento de los conocimientos referentes a este tema que se
observa en los resultados de estudiantes con notas de 5 y 4 después de impartido el curso
,consideramos que este elemento requiere de practica lo cual es un objetivo de vital
importancia a la hora de impartir la asignatura, pues esta tiene como objetivo integrar los
conocimientos y habilidades imprescindibles para el paso del estudiante por las
asignaturas preclinicas y clinicas. La anatomia dental es el estudio del desarrollo, la
morfologia, la funcién y la identificacion de cada una de las denticiones humanas

(temporal y permanente), asi como del modo en que éstos se relacionan en cuanto a su
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tamano, forma, estructura, color y funcién con sus restantes, tanto de la misma arcada
como en la opuesta (aunque no se limita Unicamente a estos aspectos). De esta manera,
el estudio de la anatomia dental, su fisiologia y oclusidon que proporcionan el fundamento
para dominar las diversas especialidades de la odontologia. Para lograr el aprendizaje y
manejo de estos conocimientos por parte de los estudiantes, las asignaturas de anatomia
dentaria de las diversas escuelas de odontologia han implementado estrategias que
ayuden a la fijacidon de conocimientos referente a las caracteristicas de cada clase vy tipo
de diente en particular, esto con el objeto de su posterior aplicacién durante su ejercicio

profesional®®'3,

Sobre la evaluacién del conocimiento de las caracteristicas distintivas de cada diente
reflejados en la tabla 2, aun después de recibida la asignatura existié un predominio la
evaluacion de 4 para la mitad de los estudiantes y aproximadamente la cuarta parte con
nota de nota de 5, lo cual no deja de ser un buen resultado, pero patenta una vez mas la
necesidad de una practica mantenida, debido a que el estudiante en este afio posee otras
asignaturas y carece del tiempo suficiente para ello, lo que limita la profundidad y la
practica de la misma, resultados que coinciden con los realizados por Jiménez.C.L!° donde
plantea la importancia de conocer bien la forma de los dientes, su funcién, posicion,
tamafio y estructura, sera tarea facil hacer una reproduccidon de cualquiera de sus
partes, para grabar y retener de manera definitiva en la mente las formas
anatdmicas de las unidades dentarias. Se confirma lo sefialado por Baggini'?> en su
investigaciéon donde expone que no debe existir discrepancia entre la ensefianza de las
habilidades y la comprensién cognitiva en especial en aquellas carreras que se
caracterizan por ser preponderantemente practicas como es el caso de la estomatologia y
los estudiantes requieren que se les presenten conductas o practicas cercanas a la
realidad de la profesidén elegida. Lo cual se evidencia en el lapso de anatomia dentaria
donde no solo se les facilita los conocimientos tedricos, a su vez estos son llevados a la
practica ya que realizan tallados o modelado dental en tacos de cera reproduciendo los
detalles y caracteristicas anatdmicas en cada cara segun la clase de diente estudiado por

sus caracteristicas distintivas!®.

La tabla 3 refleja que en cuanto al comportamiento de la evaluaciéon sobre las

habilidades en el tallado de los dientes en cera después de impartido la asignatura, no
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presentd estudiantes con calificacién de 2 como en el primer momento que existieron 3
estudiantes suspensos, pero existian 12 de ellos con calificacién de 3 para un elevado
porciento ,lo que si constituyo una cifra alarmante, coincidiendo dicho resultados con el
estudio realizado Jiménez.C.L'° que evidencia que seria importante establecer el tipo de
relaciéon entre el conocimiento tedrico y las habilidades y destrezas del estudiante,
pues al revisar las evaluaciones del desempefio en el lapso de anatomia dental se
evidencia que generalmente el estudiante aprueba la evaluacion tedrica, pero
presenta mayor dificultad para la aprobacién de la evaluacion practica (tallado
dental), es decir pareciera que aunque el estudiante cuente con los conocimientos
tedricos previos, manifiestan mayor dificultad para demostrar habilidades y destrezas
en lo relativo a plasmar los detalles anatémicos que presentan las diversas unidades
dentarias. Después de recibir el contenido referente a anatomia dental y tallado se
presenta un elevado porciento en las notas de 5 seguidas por la de 4 sin suspensos ,lo
que evidencia la importancia del mismo, coincidiendo con otros estudios realizados por
investigadores de la educacién en salud como el trabajo realizado por Sanchez
Fernédndez’ donde se plantea que cada nombre de asignatura representa su objeto de
estudio y contenidos, profundizacidon del sistema de valores, evaluaciones finales con
mayor caracter cualitativo e integrador, que garantiza el desarrollo de las competencias
profesionales. El tallado de cada diente debe ser considerado como un medio didactico
para la comprensién y conocimiento de la morfologia del diente’. Lo mencionado
anteriormente, fue comprobado en esta investigacion al estudiar el dominio tedrico de la
anatomia dentaria y destrezas en el tallado dental segun la clase de diente estudiado y en
la evaluacion final, donde se evidencié la relacidn existente entre el conocimiento previo
y la practica, al mismo tiempo en algunos casos se produjo un aumento progresivo de los

promedios de las calificaciones en el dominio tedrico y tallado dental.®

Conclusiones

La imparticién de la asignatura de anatomia dental resulto de vital importancia en un
porciento elevado, incrementandose los conocimientos y habilidades en los estudiantes

de estomatologia para su aplicacion en la practica clinica.
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