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RESUMEN

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcién
de realizarnos como personas. Es mediante el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje que el profesor vincula los contenidos con la educacion en valores. En la
medida en que el profesor conozca y manifieste con su ejemplo personal qué es un valor
y como regula la conducta del estudiante, estara en condiciones de propiciar su
formacion. La necesidad de defender las conquistas revolucionarias desde la universidad
nos motiva a realizar este trabajo con el objetivo de contribuir desde las asignaturas de
la disciplina Bases Biologicas de la Medicina (BBM) a la formacién de valores en los
estudiantes de primer y segundo ano de la carrera de medicina en la UCM de Holguin. No
es posible que las ciencias basicas desarrollen su objeto de estudio fuera de los marcos
de los valores, ya que mediante los contenidos y metodologias aplicadas por los

profesores, es posible enfrentar a los estudiantes a valores que pueden ir incorporando a
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su conducta. Las acciones a realizar por el profesor, deben dirigirse y orientarse
conscientemente, teniendo en cuenta la individualidad de los estudiantes.

Palabras claves: valores, trabajo educativo, formacién integral.

INTRODUCCION

El Sistema Nacional de Salud en Cuba continia siendo objeto de profundas
transformaciones, por la importancia que esta esfera de la vida social ha tenido
histéricamente en el pais, debido a su esencia humanista y la justicia social que ha
caracterizado a la Revolucion cubana. La educacién de valores es una exigencia clave
para el siglo XXI como proceso que sirve para adaptarse a los imperativos del mundo en
constantes cambios, particularmente en las universidades como expresién del desarrollo
social, por lo que debe exigirse el derecho a ella y asumir el deber de integracién para su
cuidado. *

Es precisamente la formaciéon integral de los profesionales de la salud y el
perfeccionamiento de los recursos humanos, la misidon de las Universidades Médicas en
Cuba con el objetivo de promocionar un pensamiento cientifico para lograr la excelencia
en la prestacion de los servicios de salud.?

El contexto histdrico social actual justifica fortalecer la ideologia sobre la cual se sustenta
el proyecto social cubano, asi como el desarrollo de valores en estudiantes universitarios,
evidenciando la imperiosidad de transformar a educandos y trabajadores a partir del
rescate, la formacion y la consolidacién de valores morales, que permitan trabajar por la
excelencia en los servicios de salud, teniendo en cuenta las demandas y potencialidades
educativas del alumnado, dada su diversidad.?

El Reglamento Docente Metodoldgico de la Educacion Superior establece entre las
principales funciones del personal docente: Educar en la formacién de valores éticos vy
morales, convicciones personales, habitos de conducta y personalidades integralmente
desarrolladas que piensen y actiuen de forma creadora, aptos para construir la nueva
sociedad y defender las conquistas de la Revolucion.*

Son nuevos los retos que la nueva universidad tiene que enfrentar en el campo del
saber, en particular desde el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo asi una
elevada contribuciéon a la formacién de valores. En este reto cientifico interviene la
formacion de la personalidad del estudiante, como responsabilidad plena de los

profesores en el modelo pedagdgico de las unidades docentes.”



Los valores se encuentran en la cima de la personalidad, de la espiritualidad humana,
ellos guian el desarrollo de las personas, tomadas estas como individuos o como grupos,
hacia el bien o el mal, en todos sus matices y expresiones en las diferentes esferas y
contextos de la vida. Los valores estan estrechamente vinculados a las necesidades
humanas y deben a estas su surgimiento y desarrollo.?

La educacién de valores no es estatica, sino que es un proceso sistémico, dependiente de
las circunstancias sociales, econdmicas, politicas y del entorno fisico; consecuentemente
debe concebirse en acciones sistematicas, oportunas y viables para mejorar
continuamente la situacidn biopsicosocial de la poblacién en cada contexto.®

Los estudiantes que se forman en las universidades deben caracterizarse por su
competitividad en el desempefio laboral cientifico técnico con soélidos principios éticos,
politicos e ideoldgicos acorde a las exigencias de la profesién.* *

Algunos afirman que se vive en una sociedad sin valores; otros advierten que han
aparecido nuevos asociados al actual paradigma socioecondmico y cultural; también hay
guienes expresan que el problema estad en la existencia de multivariedad de valores, lo
gue produce confusidon y desorientacion en la actuacidon y valoracion de los seres
humanos.’

Se requiere entonces de la contextualizacidon y personalizacion sistematica en cuanto a
conocimientos y valores para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje
y por tanto, la formacidon como profesionales con las exigencias que demanda la sociedad
actual. Integrar los valores al aprendizaje de manera intencionada y consciente significa
no soélo pensar en el contenido como conocimientos y habilidades, sino en la relacién que
ellos poseen con los valores.?

La necesidad de defender las conquistas revolucionarias desde la universidad nos motiva
a realizar este trabajo con el objetivo de contribuir desde las asignaturas de la BBM a la
formacion de valores en los estudiantes de primer y segundo afio de la carrera de

medicina en la UCM de Holguin.

DESARROLLO

La formacién de valores en la personalidad de un joven tiene su propia dinamica,
diferente a la de dominar un concepto o apropiarse de una ley. En primer lugar es un
problema que atafie no soélo a la universidad, sino a toda la sociedad. El joven va
conformando su sistema de valores en su quehacer diario, en ello influye la familia, la

escuela y en general, toda la sociedad. En eso radica su enorme complejidad. Las



universidades pueden ser motores impulsores de la sociedad, pero también pueden ser
instrumentos al servicio de intereses mezquinos, cuando no son capaces de cumplir con
su deber social.’

Si la universidad aspira, como uno de sus objetivos, a que sus profesionales se
caractericen por una conducta ética intachable, entonces desde el proceso de formacion,
y en general en todo el quehacer universitario, debe propiciarse el desarrollo de
conductas éticas. Cuando un profesional no es ético, de nada vale todo lo aprendido en
su profesion.’®

La educacién superior cubana ha comprendido plenamente que los objetivos relacionados
con la formacién de la personalidad del estudiante son los mas importantes de todo el
proceso de formacion, y en correspondencia con ello ha elevado al rango de estrategia
principal el sistema de influencias educativas a realizar en cada universidad para lograr la
formacidn de los valores que deben caracterizar a un profesional en la época actual.®
Desde hace varios cursos la educacion superior cubana definid esta prioridad en un
sistema de trabajo a escala de todo el pais, concertado y aprobado con la participacion
de las universidades, denominado Enfoque Integral para la Labor Educativa en las
Universidades. Hoy todas las universidades cubanas disponen de una estrategia
educativa concebida a nivel de cada institucidon, para precisar las acciones generales
dirigidas a lograr estos propdsitos, en las que cada grupo estudiantil elabora, de conjunto
con sus profesores, su propio proyecto educativo, y a partir de un diagndstico de las
necesidades educativas individuales y grupales, establecen los objetivos y las acciones
que se desarrollardn durante el curso en esta direccion.% %

La idea de la unidad entre educacion e instruccion esta organicamente vinculada a la
forma de comprender, en la educacién superior cubana, el problema de la formacién,
persigue como propdsito no soélo centrar la ensefianza en los aspectos cognitivos sino
organizarla de modo que ellos se integren dialécticamente a los aspectos significativos,
afectivos, conscientes y de compromiso social. El objetivo es transformar la personalidad
del estudiante, para alcanzar con ello niveles cualitativamente superiores en su
desempefio profesional integral. Por ultimo, y no por ello menos importante, la
universidad cubana demanda de sus egresados un alto nivel de compromiso social. Este
ultimo rasgo caracteriza igualmente a los profesionales cubanos, los cuales deben estar
dispuestos a poner sus conocimientos en funcién del desarrollo social y econdmico del

pais, por encima de sus intereses personales.!?



Un ejemplo concreto son los miles de médicos cubanos prestando servicio en decenas de
paises, en los lugares mas alejados, de mayor pobreza, donde nunca llegd un médico
antes y donde los propios médicos de esos paises no son capaces de ir. Ese es el
concepto de desempefio profesional integral que asume, trabaja y defiende Ia
universidad cubana.

La vinculacion del estudio con el trabajo también contribuye a la formacién de valores, es
tradicional que los estudiantes de medicina se vinculen a hospitales y policlinicos desde el
primer afno, realizando sus estudios en los consultorios del médico de la familia, eslabdn
de base del sistema de salud cubano. El estudiante atiende a las personas residentes en
la comunidad y a la vez se forma como médico bajo la supervisidon de las universidades
médicas y de su red de hospitales y policlinicos docentes.*?

La formacidn de valores requiere para su realizacidn un enfoque sistémico y ese
tratamiento supone comprender su propia dindmica, ya que los procedimientos por
medio de los cuales se logra el dominio de determinados conocimientos y habilidades son
diferentes a los requeridos para incorporar a la personalidad del estudiante un
determinado sistema de valores.

El proyecto educativo es el instrumento idéneo para el desarrollo de esta actividad
porque su eficacia se sustenta en el analisis realizado por los protagonistas principales de
la misma: **>

e El colectivo de profesores y estudiantes de cada uno de los afios de la carrera,
brindando con ello una respuesta integral a los objetivos mas generales propuestos en el
plano educativo.

e Incorporando al mismo aquellos aspectos particulares del quehacer educativo que
responden a las caracteristicas de cada uno de los grupos, e incluso de cada uno de los
estudiantes en particular.

El colectivo de ano es la entidad metodoldgica con personalidad propia donde se agrupan
los profesores de un afio académico determinado, asi como los representantes de las
organizaciones estudiantiles, y tiene como misidn fundamental velar por el cumplimiento
de los objetivos previstos en ese nivel, para lo cual el contenido principal de su actividad
ha de ser la direccién de la labor educativa en el afio.*

El ano académico constituye la célula de la labor educativa. Por tanto, la esencia del
problema no radica en identificar los valores a desarrollar en cada una de las asignaturas

de un afio, sino en cdmo cada una de ellas contribuye al logro de los propdsitos



educativos de ese afio; propiciando con esa integracion el surgimiento de las nuevas
cualidades previstas.

Las estrategias educativas se derivan directamente de los propdsitos educativos de la
facultad, plasmados en el sistema de objetivos de trabajo del curso. Asi, la labor
educativa se estructura como parte esencial de dicho sistema, y el proyecto educativo
constituye entonces, la forma especifica de concretar los objetivos de trabajo de la
facultad en cada afio académico.'?

Particularidades de la labor educativa desde las BBM.

Dentro del sistema de influencias educativas para la formacion integral del estudiante,
revisten especial importancia aquellas realizadas durante el desarrollo de la actividad
curricular. Ellas constituyen la columna vertebral de todo el sistema educativo y su
estructuracién debe responder a la concepcion integradora antes propuesta, dentro de la
cual cada asignatura y disciplina del plan de estudio desempefia un papel especifico,
determinado con toda claridad, ya que tales influencias, en su integracién, aseguran el
logro de nuevas cualidades en el afio y con posterioridad en la carrera.’

La comprensidn de la importancia de esta labor, logrando convertirla en el modo esencial
de actuacion de todos los profesores, es la premisa para el desarrollo exitoso de este
enfoque educativo. La determinacién de las potencialidades educativas de cada disciplina
y su instrumentacién en estrecha vinculacién con los aspectos instructivos, constituye
una tarea pedagdgica de primer orden en el trabajo metodoldgico de todos los
departamentos docentes.

Aqui es necesario enfatizar en la necesidad de lograr un enfoque educativo cuya
orientacion refuerce el compromiso de los estudiantes con el proyecto social desarrollado
en el pais. Esa es la principal responsabilidad educativa de los profesores de la educacién
superior en la actualidad cubana y ello es posible logarlo cuando cada asighatura y cada
disciplina tributan esencialmente, desde su propio contenido, a tales propdsitos.® >

En el plano educativo la contribucion ejercida por las disciplinas basicas no puede ser la
misma que aquellas vinculadas directamente con el ejercicio de esa profesién. Mientras
las primeras estan relacionadas con aspectos de caracter mas general, las Ultimas
tributan a propdsitos educativos vinculados mas estrechamente al quehacer profesional.
La disciplina principal integradora lleva el hilo conductor del proceso de formaciéon de los
modos de actuacién profesional, por lo que es la disciplina con mejores condiciones para
formar los valores propios de la profesion; ya que en ella el estudiante se desempefia

como tal, en la solucidn de los problemas inherentes a su actividad.’



Los colectivos de asignatura en la disciplina BBM trabajamos la formacién de valores en
estrecho vinculo con la disciplina integradora, realizando un trabajo metodoldgico dirigido
a lograr la interdisciplinariedad y la vinculacion con la clinica.

La principal prioridad del trabajo metodoldgico en la universidad cubana, en relacién con
el proceso de formacion, es la labor educativa desde la dimensién curricular, llegando al
estudiante a través del contenido mismo de las asignaturas y de las potencialidades
educativas en todas las formas organizativas del proceso docente, en las experiencias de
aprendizaje dentro y fuera del aula.'® *

El trabajo educativo desde lo curricular presupone conocer el programa que imparte y
con qué asignaturas interactia, dominar los objetivos de la carrera, del afio, de la
disciplina y de la asignatura y el aporte de su asignatura o disciplina a esos objetivos de
formacion profesional.

No es posible que las ciencias basicas desarrollen su objeto de estudio fuera de los
marcos de los valores, ya que mediante los contenidos y metodologias aplicadas por los
profesores, es posible enfrentar a los estudiantes a valores que pueden ir incorporando a
su conducta. Las acciones a realizar por el profesor, deben dirigirse y orientarse
conscientemente, teniendo en cuenta la individualidad de los estudiantes.®

Expondremos algunas acciones, que a nuestro juicio podemos trabajar desde las BBM,
reforzando valores indispensables en un estudiante de ciencias médicas como: valores
civicos y de convivencia, altruismo, solidaridad, respeto, responsabilidad, dedicacion al
estudio, amor a su profesién, humanismo, valores de identidad, independencia, justicia,
soberania, patriotismo, entre otros.

« Alta preparacion del claustro, que permita una clase de calidad.

« El profesor en su papel de direcciéon del proceso debe vincular lo que el estudiante
aprende, con la practica social, la utilidad de lo aprendido en su futura profesidon, asi
como su conducta y la de sus compaferos.

+ La direccién del proceso de ensefianza aprendizaje se convierte en una herramienta,
siempre que tengamos presente la relacion ldgica entre las categorias didacticas que lo
integran: objetivos, contenidos, métodos, medios y la evaluacién. Trabajar
correctamente estas categorias inducira la formacidén de nuevos valores que el estudiante
ird incorporando a sus formas de hacer y/o reeducando los ya existentes.

« La evaluacidn constituye una fuente de formacidon de valores en los alumnos,
principalmente la responsabilidad y honestidad, al proporcionar su participacion

evaluando a los demas compaferos del grupo y autoevaludandose para desarrollar la



objetividad en sus analisis, la habilidad de fundamentar sus criterios y el desarrollo de la
critica y la autocritica.

« Los profesores debemos conocer el entorno social, familiar y de convivencia en la
facultad de los estudiantes, a través de documentos de entrega pedagdgica, visitas a
beca, participando en el trabajo integral comunitario, en las guardias docentes, y asi
trabajar individualmente con cada estudiante.

« Es importante realizar tareas en parejas o equipos de trabajo, donde asuman
diferentes roles y manifiesten valores como responsabilidad, respeto, solidaridad y
honestidad.

« El desarrollo de habilidades comunicativas utilizando un lenguaje coherente, claro y lo
suficientemente atractivo, logra buenas relaciones interpersonales entre estudiantes y
profesores, elevando la capacidad de trabajo y evitando la desmotivacion.

« El profesor debe estimular los resultados satisfactorios y si no lo son, llevar al
autoanalisis, lo cual fortalece el caracter, las convicciones y los valores humanos.

+ El profesor debe compartir experiencias que favorezcan la reflexién y la practica activa
y consciente, en torno a los valores dentro de los diferentes contenidos de las materias
gue imparte. No se trata de que el maestro de una clase de valores sino que la educacion
en valores debe estar inmersa en su practica educativa.

« Debemos propiciar la participacién entre los estudiantes para debatir opiniones e ideas
sobre los diferentes aspectos como actividades que se desarrollan en el centro,
efemérides, situacion politica actual.

- El profesor debe apoyar y acompafiar a los estudiantes en sus actividades
extensionistas.

« Ser ejemplo personal, no es posible trasmitir valores si quien los trasmite no los

vivencia.

CONCLUSIONES

Los profesores influyen en la formacidon de valores en los estudiantes, quienes los hacen
Suyos para nuevos comportamientos, la manera como se refieren a ellos, la forma de
hablar, de saludar, el tono en el que se imparten los contenidos, las estrategias que
emplean para mantener la disciplina, la calidad del trabajo que realizan, es decir la
imagen que proyectan en sentido general es una via fundamental donde se educa en
valores. Es mediante el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje que el profesor

vincula los contenidos con la educacidon en valores. Resulta importante para educar y



formar valores la competencia pedagdgica del profesor en la direccién del proceso y en

las relaciones que logra entre él y sus estudiantes y entre los estudiantes entre si.
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